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Resumo: Este artigo apresenta uma revisdo de literatura sobre a atuacdo do enfermeiro na
prevencdo e manejo das lesdes por pressao em pacientes criticos, com foco também na
importancia da educagédo continuada e da lideranca multidisciplinar para a melhoria dos
resultados clinicos. A identificacdo precoce dos fatores de risco, por meio de instrumentos
validados, € um passo fundamental para a implementacio de intervencgdes preventivas eficazes.
Dentre as estratégias destacam-se o reposicionamento frequente, 0 uso de superficies especiais
e os cuidados especificos com a pele. O manejo das lesbes ja instaladas requer avaliagcio
detalhada e utilizacdo de curativos avangados, aliados ao controle da infecgdo. A formacao
continua da equipe de enfermagem por meio da educagéo continuada & essencial para atualizar
conhecimentos, aprimorar competéncias e garantir a adeséo as melhores praticas. Além disso,
a lideranca do enfermeiro na cooperagdo cooperativa do trabalho potencializa a oferta de um
cuidado integrado e centrado no paciente, contemplando aspectos clinicos, nutricionais e
funcionais. A integracéo dessas agdes contribui para a redu¢éo da morbidade, a promogao da
seguranga do paciente e a exceléncia na assisténcia em unidades de terapia intensiva. O estudo
reforca a necessidade de investimentos em formacao e trabalho colaborativo para avangos na
pratica clinica.
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1. INTRODUGAO

As lesdes por pressdo (LP) representam um grave problema de saude publica,
especialmente em pacientes criticos, cuja condicdo clinica e imobilidade aumentam
significativamente o risco de desenvolvimento dessas complicagdes. Nos ultimos cinco
anos, a literatura cientifica tem enfatizado o papel fundamental da equipe de enfermagem
na prevencao e manejo da LP, dada a sua proximidade continua com o paciente e a
capacidade de implementacao de intervengdes precoces e eficazes. A vigilancia constante,
avaliacdo sistematica da pele, utilizacdo de protocolos baseados em evidéncias e adocao
de tecnologias de suporte sdo estratégias essenciais atribuidas ao enfermeiro para
minimizar a incidéncia e progressao das lesdes. Além disso, o enfermeiro desempenha
papel vital na educacéo do paciente e da familia, no controle dos fatores de risco — como
umidade, friccdo e pressao prolongada — e na cooperagdo multidisciplinar do cuidado,
contribuindo para a melhoria dos estagios clinicos e a redugao dos custos hospitalares.
Avancos cientificos recentes ressaltam também a importancia da individualizagdo do plano
terapéutico, considerando as particularidades do estado hemodinamico e nutricional dos
pacientes criticos, o que inclui a utilizacdo de superficies especiais e protocolos de
reposicionamento frequentes. Nesse contexto, analisar a atuagcao do enfermeiro enquanto
lidera a prevencdo e o manejo das lesdes por pressédo é revelador essencial para melhorar
a qualidade do cuidado, reduzir consequéncias e promover a seguranga do paciente critico.
Os objetivos para o desenvolvimento desse trabalho foram: analisar o papel do enfermeiro
na identificacdo precoce e prevengao de lesdes por pressdo em pacientes criticos,
investigar as estratégias de enfermagem para o manejo eficaz das les6es por pressao e
avaliar a importancia da educacao continuada e da atuacdo multidisciplinar liderada pelo

enfermeiro na melhoria dos resultados clinicos.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 O papel do enfermeiro na identificagao precoce e prevencao de lesées por

pressao em pacientes criticos.

As lesdes por pressao (LP) configuram uma complicagao frequente e preocupante entre

pacientes criticos internados em unidades de terapia intensiva (UTI), sendo diretamente
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associadas ao estado clinico debilitado, imobilidade prolongada e presenga de multiplos
fatores de risco. Esses agravos a integridade da pele resultam em prejuizos causados a
recuperacao do paciente, prolongamento do tempo de internagcdo e aumento dos custos
hospitalares, além de impactarem niveis na qualidade de vida e na sobrevida (BRASIL,
2025; SOUZA et al., 2025). Neste contexto, o enfermeiro desempenha papel estratégico
na identificagdo precoce dos fatores de risco e na implementacdo de agbes preventivas,

fundamentais para o controle impactante da incidéncia dessas lesoes.

A identificacdo precoce de pacientes suscetiveis a LP é uma pratica que deve ser
sistematizada pela enfermagem, sustentada por instrumentos validados, como a Escala de
Braden. Essa ferramenta tem sido amplamente utilizada para avaliar parametros
relacionados a mobilidade, sensibilidade, umidade da pele, atividade fisica, nutricdo e
fricgdo/cisalhamento, possibilitando o reconhecimento de individuos com maior
vulnerabilidade (SOUZA et al., 2025). A utilizagdo continua e criteriosa da escala permite
ao enfermeiro planejar instrugbes especificas, direcionando recursos e cuidados

adequados para cada caso.

Os fatores de risco para o desenvolvimento de lesées por pressao em pacientes criticos
sdo multiplos e frequentemente inter-relacionados. Entre os principais destacam-se a
imobilidade causada por sedagdo e uso de ventilagdo mecénica, instabilidade
hemodindmica, desnutricdo, incontinéncia urinaria e fecal, além do uso prolongado de
dispositivos médicos que geram pressao localizada (SOUZA et al., 2025; BRASIL, 2025).
A atuagao do enfermeiro, portanto, ndo se limita a simples observagao, mas requer
vigilancia constante destes aspectos para a rapida detecgéo de alteracdes iniciais e para a

modificagdo do plano de cuidados conforme a evolugao clinica do paciente.

No ambito da prevencao, o enfermeiro coordena e executa intervencbes baseadas em
evidéncias, como o reposicionamento periédico do paciente, preferencialmente a cada
duas horas, a manutengdo de uma pele limpa, seca e hidratada, e a aplicagdo de
superficies de suporte especiais que redistribuem a pressédo corporal. A mudanga de
decubito e a utilizagdo de coberturas protetoras, como hidrocoloides em areas de maior
risco, tém sido comprovadas como efeitos na diminuigao da incidéncia da LP (BRASIL,
2025; SOUZA et al., 2025). Além disso, o controle adequado da umidade e a atengéo a

fixagao correta de dispositivos invasivos previnem traumas cuténeos adicionais.

A educacado continuada da equipe de enfermagem e a sensibilizacdo de pacientes e

familiares configuram componentes essenciais desse processo preventivo. A qualificagao
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técnica e o conhecimento atualizado sobre os protocolos de prevencao favorecem a
seguranca do paciente e a qualidade do cuidado (MARTINS; SILVA, 2022). Além disso, a
promog¢ao de uma cultura institucional que prioriza a prevencgao das lesées por pressao é

fundamental para a adesao eficaz das praticas recomendadas.

Por fim, é fundamental destacar que a atuagdo do enfermeiro na prevencado da LP em
pacientes criticos envolve uma abordagem multidisciplinar. A integracdo com
fisioterapeutas, nutricionistas, médicos e demais profissionais amplia o escopo das
disciplinas, contemplando aspectos clinicos, nutricionais e funcionais que influenciam
diretamente no risco e na cicatrizagao das lesdes (SOUZA et al., 2025). A coordenagao e
o protagonismo do enfermeiro nesse contexto asseguram uma assisténcia integral,

personalizada e baseada em evidéncias.

Diante do exposto, observe que a prevencgao eficaz das lesbes por pressdo depende,
sobremaneira, da identificacdo precoce dos fatores de risco pelo enfermeiro e da
implementacao diligente de instrugdes especificas. O cuidado humanizado, a educacgao
continuada e o trabalho em equipe consolidam-se como pilares fundamentais para
minimizar esse agravo, contribuindo para a segurangca do paciente e a exceléncia na

assisténcia em unidades de terapia intensiva.

2.2 As estratégias de enfermagem para o manejo eficaz das les6es por pressao e

avaliar a importancia da educacgao continuada.

As lesdes por presséo (LP) representam um desafio frequente no contexto dos cuidados
intensivos, especialmente em pacientes criticos, que apresentam multiplos fatores de risco
para o seu desenvolvimento. A atuagao da equipe de enfermagem no manejo eficaz dessas
lesdes reveste-se de fundamental importancia para minimizar complicagbes, promover a
cicatrizacao e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (SOUZA et al., 2025). Além das
acoes clinicas diretas, destaca-se a relevancia da educacgao continuada para a capacitagao
e atualizagdo dos profissionais, elemento-chave na promogédo de praticas seguras e

baseadas em evidéncias.

O manejo das lesdes por pressao envolve uma série de estratégias que incluem tanto
medidas preventivas quanto terapéuticas. Entre as intervengdes preventivas, destacam-se
o reposicionamento frequente do paciente para aliviar a pressao sobre areas vulneraveis,

a utilizacdo de superficies de suporte especificas, como colchdes e almofadas de
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redistribuicdo de pressédo, e cuidados rigorosos com a integridade da pele, mantendo-a
limpa e hidratada (BRASIL, 2025; AZEVEDO; MENDES, 2021). Essas agbdes sao
fundamentais para evitar a progressao das lesdes iniciais e impedir a ocorréncia de novas

areas acometidas.

No manejo das lesdes ja instaladas, a enfermeira deve realizar uma avaliacdo detalhada
das caracteristicas da lesao, incluindo o estagio, extenséo, presenca de exsudato e sinais
de infeccdo. A partir dessa analise, sdo cuidados planejados que podem incluir o
desbridamento, o controle da infeccdo por meio do uso de antibidticos ou sistémicos
quando indicado, e a aplicacdo de curativos avangados, que favorecem a cicatrizacéo e
atuam na protecao da area lesada (SOUZA et al., 2025). O acompanhamento regular e a
documentacdo sao essenciais para monitorar a evolugdo e ajustar as intervengdes

conforme a resposta do paciente.

Uma instituicdo de protocolos de cuidados padronizados, baseada em evidéncias
cientificas, contribui significativamente para a uniformizacdo do manejo e a reducao da
variabilidade na qualidade do atendimento (MARTINS; SILVA, 2022). A atuagao do
enfermeiro na lideranga da equipe de enfermagem inclui ndo apenas a execugao técnica
das intervencbes, mas também a supervisdo dos cuidados e o suporte a demais

profissionais, garantindo a adeséo as melhores praticas.

Destaca-se ainda que a educagao continuada se configura como elemento fundamental
para a melhoria constante das estratégias de manejo e prevencgao das LP. A qualificacao
permanente permite aos profissionais atualizarem seus conhecimentos sobre tecnologias
emergentes, novos produtos para cuidados de pele e protocolos recomendados, além de
desenvolver habilidades para abordagem humanizada e multidisciplinar (AZEVEDO;
MENDES, 2021). Programas educativos regulares promovem a estimulagdo da equipe,
aumentam a seguranga do paciente e reduzem o indice de complicagbes associadas as

lesoes.

O manejo eficaz das lesdes por pressdao em pacientes criticos depende diretamente do
conjunto de estratégias instituidas pela enfermagem, que envolvem prevencao, tratamento
adequado, padronizagado dos cuidados e educacgao continuada. O comprometimento do
enfermeiro em lideranga e coordenacido dessas agdes € imprescindivel para garantir
resultados positivos, promovendo a recuperagado do paciente e a exceléncia dos servigos

de saude.
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2.3 A importancia da educacao continuada e da atuagao multidisciplinar liderada

pelo enfermeiro na melhoria dos resultados clinicos.

A qualidade dos cuidados em saude, especialmente em unidades de terapia intensiva
(UTI), depende diretamente da capacitagdo técnica e do trabalho colaborativo entre
profissionais. No contexto das lesbes por pressdo (LP), que afetam a frequéncia de
pacientes criticos, destaca-se a importancia da educacido continuada da equipe de
enfermagem aliada a atuagcdo multidisciplinar, cuja lideranca frequentemente cabe ao
enfermeiro. Essa associacido tem se mostrada fundamental para a melhoria dos resultados
clinicos, contribuindo para a redug¢do da incidéncia de LP, otimizacdo do manejo clinico e
promogao da seguranca do paciente (MARTINS; SILVA, 2022; SOUZA et al., 2025).

A educacéo continuada caracteriza-se por atividades regulares que aprimoram atualizagéo
e aperfeicoamento dos profissionais, contemplando conhecimentos cientificos, tecnologias
emergentes, protocolos clinicos e habilidades praticas. Para a equipe de enfermagem,
essa capacitacdo constante é essencial para a implementacao eficaz das melhores
praticas no manejo e prevengao das LP, garantindo instrugdes baseadas em evidéncias e
reducdo das variabilidades no cuidado (AZEVEDO; MENDES, 2021). Além disso, a
educacao promove o desenvolvimento de competéncias relacionadas a lideranca,
comunicacgao e trabalho em equipe, elementos imprescindiveis em ambientes complexos

como a UTI.

O enfermeiro, ao assumir o papel de lider do cuidado, coordena a atuagao interdisciplinar
junto a médicos, fisioterapeutas, nutricionistas e outros profissionais, integrando diferentes
saberes para a construgdo de um plano terapéutico abrangente e centrado no paciente.
Essa lideranga multidisciplinar permite uma abordagem global, contemplando fatores
clinicos, nutricionais, funcionais e psicossociais que interferem diretamente na prevengao
e no manejo das lesbes por pressédo (SOUZA et al., 2025). A colaboragéo de diferentes
profissionais potencializa a qualidade do cuidado e contribui para melhores estudos

clinicos.

A efetividade da atuagao conjunta é potencializada pela comunicagéo eficiente e pela troca
constante de informagdes entre os membros da equipe. O enfermeiro desempenha papel
central nesse processo, promovendo reunides clinicas, compartilhando dados sobre a
evolugdo do paciente e ajustando o plano assistencial conforme as necessidades

identificadas (BRASIL, 2025). Essa dinamica favorece decisbes rapidas e assertivas,
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minimizando riscos e melhorando a resposta terapéutica.

Estudos recentes evidenciam que ambientes hospitalares que investem em educagao
continuada e promovem uma atuacdo multidisciplinar coordenada apresentam reducgao
significativa nas complicacbes associadas a LP, além de melhores indicadores de
satisfagao dos pacientes e da equipe (MARTINS; SILVA, 2022). Portanto, o fortalecimento
dessas praticas deve figurar entre as prioridades das instituicbes de saude que buscam

exceléncia e segurancga nos cuidados oferecidos.

A educagao continuada e a lideranga multidisciplinar do enfermeiro sao pilares essenciais
para a melhoria dos resultados clinicos em pacientes criticos com risco ou presencga de
lesbes por pressdao. O desenvolvimento constante do profissional e a integragao
colaborativa entre as areas garantem uma assisténcia prejudicada, segura e centrada no

paciente, contribuindo para a reducédo dos agravos e para o avango da pratica clinica.

3. METODOLOGIA

Este estudo constitui-se em uma revisao de literatura, com o objetivo de analisar e sintetizar
conhecimentos atuais sobre o papel do enfermeiro na prevengao e manejo das lesées por
pressao em pacientes criticos, abordando também a importancia da educacéo continuada

e da atuacao multidisciplinar na melhoria dos resultados clinicos.

A revisao foi realizada por meio da busca sistematizada em bases de dados cientificos,
incluindo SciELO, PubMed, e Google Scholar, priorizando publicagées dos ultimos cinco
anos (2020-2025). Foram utilizados os descritores principais: "enfermagem"”, "lesao por
pressao", "pacientes criticos", "prevencao”, "manejo", "educagao continuada" e "atuagao
multidisciplinar”. A selecdo dos artigos ocorreu com base na relevancia para os objetivos

do estudo, na qualidade metodolégica e na disponibilidade integral dos textos.

Os critérios de inclusao contemplaram estudos originais, revisdes sistematicas e relatos de
experiéncia que abordaram a atuagédo do enfermeiro na prevengao e manejo das lesdes
por pressado, bem como estratégias educativas e multidisciplinares relacionadas ao tema.
Foram excluidos artigos que nao apresentassem evidéncias claras ou que nao fossem

abordados diretamente relacionados ao contexto de pacientes criticos.

A analise dos conteldos selecionados com base na técnica de leitura critica, buscando

identificar os principais conhecimentos, praticas e evidéncias cientificas sobre o tema. As
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informacgdes foram organizadas em categorias tematicas, facilitando a compreensao das
estratégias de enfermagem, o papel da educacéo continuada e a importancia da lideranga
multidisciplinar.

Por se tratar de uma revisao bibliografica, este estudo ndo envolve a participacao direta de
assuntos humanos, dispensando aprovagao por comité de ética. A revisao fornece, assim,
um panorama atualizado e consolidado para subsidiar a pratica clinica e incentivos futuros

pesquisas na area.
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4. RESULTADOS

A analise da literatura recente evidenciou que a prevengao e o tratamento das lesdes por
pressao (LP) em pacientes criticos constituem areas nas quais o enfermeiro exerce papel

central e estratégico na melhoria dos desfechos clinicos. A detecg¢ao precoce dos fatores
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de risco, fundamentada no uso sistematico de instrumentos validados — como a Escala
de Braden — possibilita a implementagao oportuna de medidas preventivas e redugao da
incidéncia dessas complica¢des (Souza et al., 2025; BRASIL, 2020).

Entre as praticas de enfermagem mais citadas estdo o reposicionamento regular do

paciente, a utilizacido de superficies de apoio especificas para redistribuicido de pressao e
os cuidados direcionados a integridade cutanea (higiene e hidratagéo). O tratamento das
lesdes ja instaladas requer avaliagao clinica minuciosa, uso adequado de curativos de
tecnologia avangada quando indicados e controle rigoroso de infecgbes, sempre associado
ao monitoramento continuo da evolugao do quadro (BRASIL, 2020; Azevedo & Mendes,
2021).

A literatura também reforca que, além das competéncias técnico-assistenciais, a educacgao
permanente da equipe de enfermagem constitui fator determinante para a qualidade do
cuidado. Estudos relatam melhorias processuais — como maior adesao a protocolos e
praticas mais humanizadas — porém a evidéncia sobre efeitos clinicos quantitativos (por
exemplo, reducdo absoluta da incidéncia de LP, tempo de cicatrizagdo ou diminuicdo da
permanéncia hospitalar) é heterogénea e frequentemente limitada por desenhos
observacionais ou auséncia de grupos controle (Martins & Silva, 2022). Para fortalecer a
relacdo entre educagao continuada e desfechos clinicos recomenda-se que pesquisas
futuras utilizem desenhos comparativos (pré—pds, grupos controle ou ensaios controlados)
e indicadores padronizados, tais como: incidéncia de LP por 1.000 dias paciente, tempo

até epitelizacao, taxa de infeccao de feridas, duracao da internacao e custo-assistencial.

Outro ponto reiterado pela producédo cientifica € o papel do enfermeiro na lideranca
multiprofissional. A articulagdo entre médicos, fisioterapeutas, nutricionistas e demais
profissionais, mediada pela coordenagdo do enfermeiro, favorece a implementagao
integrada de medidas preventivas e terapéuticas, refletindo-se em maior eficiéncia e melhor
coordenacgao do cuidado (Souza et al., 2025; BRASIL, 2020).

A analise critica demonstra, contudo, limitagdes importantes na literatura disponivel. Muitos
trabalhos descrevem praticas sem investigar as barreiras a implementagdo no contexto
brasileiro — entre elas, sobrecarga de trabalho, escassez de insumos especificos
(colchdes e dispositivos de apoio), insuficiéncia de pessoal em unidades publicas de
terapia intensiva e variabilidade de adesdo a protocolos institucionais. Essas dificuldades

comprometem a aplicabilidade plena das recomendagdes e apontam para a necessidade
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de estudos que avaliem estratégias factiveis para cenarios com restricado de recursos (por
exemplo, priorizacdo de intervengdes de baixo custo, adaptagcédo local de protocolos,

auditoria continua e formagao focalizada).

Dessa forma, os achados indicam que a preveng¢ao e o manejo efetivo das LP exigem: (i)
aplicagao coordenada de estratégias assistenciais conduzidas pela enfermagem (incluindo
avaliagao de risco sistematica); (ii) investimento continuo em capacitacao profissional, com
avaliagdo de impacto por indicadores clinicos padronizados; e (iii) lideranga
multiprofissional sustentada por protocolos institucionais adaptaveis ao contexto local.
Essas iniciativas relacionam-se diretamente ao objetivo do presente TCC, que busca
compreender como a pratica do enfermeiro em unidades de terapia intensiva impacta a

seguranga do paciente e os indicadores assistenciais.

Quadro 1: Principais praticas de prevencdo e tratamento de lesdes por pressao

identificadas na literatura

Praticas de Enfermagem/ | Evidéncia cientifica / | Autor/Ano (fonte)

Intervencées .
efeito observado

Avaliagao de risco | Permite deteccdo precoce | Souza et al., 2025; BRASIL,

sistematica (Escala de|de risco e orienta | 2020

Braden) intervengdes preventivas.

Uso de superficies de | Recomendado para | BRASIL (Diretriz
apoio redistribuicao da pressao e | Nacional), 2020
(colchdes/almofadas) prevengdo de LP em

pacientes de alto risco

Higiene e Azevedo & Mendes, 2021

Estudos observacionais

hidratagao continua . .
associam cuidados de

da pele higiene/hidratagdo a

manuten¢ao da

integridade  cutdnea e
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menor  progressdo  de

lesdes.

Curativos de tecnologia Evidéncia de melhora no Azevedo & Mendes, 2021

rocesso de cicatrizacdo ¢
avancada no tratamento de P ¢

Lp potencial reducao de

complicagdes  infecciosas
quandoindicados

adequadamente

5 Melh 3
Educa¢ao permanente da clhora  na adesio 4

’ protocolos,  praticas Martins & Silva, 2022
equipe de enfermagem

humanizadas e processos
assistenciais; evidéncia

clinica quantitativa ¢

heterogénea.
. Impacto positivo naj
Lideranga
: ) coordenac¢ao do cuidado e na Souza et al.,2025; BRASIL
multiprofissional do ; ’ ’
2 implementagdo de medidas2020
enfermeiro

preventivas integradas.

Fonte: Autoria Propria
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5. DISCUSSAO

A partir da revisao da literatura sobre a atuagédo do enfermeiro na prevencao e manejo
das lesbes por pressao (LP) em pacientes criticos, evidencia-se a complexidade e a
importancia multifacetada desse cuidado. O reconhecimento precoce dos fatores de
risco, utilizando ferramentas validadas, € vital para direcionar intervengdes efetivas, ou
que reforcem a necessidade de o enfermeiro estar capacitado e atento as
particularidades do paciente critico. Esse aspecto corrobora a centralidade do papel da
enfermagem na prevencao primaria, evitando o agravamento e as consequéncias

negativas da LP, como infec¢gdes e prolongamento da internacao (SOUZA et al., 2025).

As estratégias técnicas adotadas, como o reposicionamento frequente e o uso de
superficies especificas, demonstram-se praticas, praticas e baseadas em evidéncias,
as quais, se aplicadas corretamente, significativamente para a reducao da incidéncia da
LP. Contudo, a efetividade dessas ag¢des depende da rotina e da adesao da equipe, o
que reforca a necessidade da implementagcdo de protocolos padronizados e
monitoramento constante (BRASIL, 2025). A complexidade do manejo de lesbes
instaladas, incluindo o emprego de curativos avangados e controle da infec¢ao, exige
do enfermeiro uma elevada capacidade técnica e um olhar clinico apurado, com

registros sistematicos e avaliagcado continua que permitem ajuste do cuidado.

A educacgado continuada emerge como elemento fundamental para a consolidagao
dessas praticas. A atualizagdo permanente promove ndo apenas o conhecimento
técnico, mas desenvolve competéncias comportamentais, como a comunicacdo e
lideranga, imprescindiveis no contexto do cuidado critico (MARTINS; SILVA, 2022).
Ambientes que investem na formagao constante da equipe de enfermagem tendem a
apresentar menores indices de complicagdes e maior satisfagdo tanto dos pacientes

quanto dos profissionais.

A lideranca do enfermeiro na atuacdo multidisciplinar destacou-se como fator decisivo
para a cooperagao eficaz dos cuidados. A articulagdo entre diferentes profissionais,
cada um com sua expertise, permite uma abordagem holistica que contempla nao
apenas o cuidado da pele, mas também aspectos nutricionais, clinicos e funcionais do
paciente. Isso reforga a tendéncia atual na assisténcia a saude que preconiza o trabalho

colaborativo em prol do paciente, com o enfermeiro frequentemente na condi¢do de
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gestor e facilitador dessas ag¢des (SOUZA et al., 2025).

Entretanto, desafios ainda persistem, como a dificuldade de uniformizar a aplicacdo dos
protocolos em diferentes contextos institucionais, as limitagcdes estruturais de algumas
unidades e a resisténcia a mudancas nos processos assistenciais. Superar essas
barreiras exige compromisso institucional, investimento em formagéo e sensibilizagdo

continua das equipes para a importancia dessas praticas preventivas e gerenciais.

Assim, os resultados encontrados corroboram o entendimento de que a prevencéo e o
manejo das lesdes por pressdo em pacientes criticos ndo sao tarefas isoladas e exigem
a convergéncia de multiplas agbes, protagonizadas pelo enfermeiro, embasadas em
educagao continuada e trabalho interdisciplinar. O fortalecimento dessas praticas pode
levar a melhorias expressivas nos avancos clinicos, redugao de custos e promogao de

uma assisténcia mais segura e humanizada.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacao do enfermeiro na prevencao e manejo das lesdes por pressao em pacientes
criticos revela-se necessaria para a promogéao da qualidade e seguranga do cuidado em
ambientes de alta complexidade. A identificacdo precoce dos fatores de risco, aliada a
aplicagao rigorosa de estratégias preventivas e terapéuticas, constitui uma base para

minimizar a ocorréncia e a gravidade dessas lesdes.

A formacao continua da equipe de enfermagem, por meio da educacao continuada,
desempenha papel fundamental no desenvolvimento de competéncias técnicas e
humanas, reforcando a adesdo a protocolos atualizados e praticas baseadas em
evidéncias. Além disso, a lideranca do enfermeiro na articulacdo do trabalho
multidisciplinar potencializa a integracdo dos diferentes saberes, favorecendo uma
assisténcia integral e personalizada, que contempla as multiplas necessidades dos

pacientes criticos.

Desta forma, fortalecer a formagao continuada e promover a atuagao colaborativa em
equipes interprofissionais sao estratégias essenciais para aprimorar os resultados
clinicos, reduzir complicagbes associadas as lesbes por pressdo e promover a
humanizagao do cuidado. Os investimentos institucionais para esses aspectos refletem

diretamente na melhoria da assisténcia e na satisfagao tanto dos pacientes quanto dos
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profissionais de saude.

Por fim, recomenda-se que pesquisas futuras explorem a efetividade de programas
educativos e modelos de liderangca multidisciplinar especificos para o contexto da
enfermagem em terapia intensiva, ampliando o conhecimento cientifico e contribuindo

para o avanco continuo da pratica clinica.
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