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Resumo: A epilepsia refrataria na infancia se apresenta como um desafio clinico relevante, em
especial quando os tratamentos convencionais nao apresentam respostas. Nesse contexto, o
canabidiol (CBD), composto oriundo da planta Cannabis sativa, tem se apresentando como um
caminho terapéutico promissor. A justificativa da pesquisa reside em entender o papel do enfermeiro
para resguardar a seguranca, a eficacia do tratamento e o suporte integral as criancas e suas familias.
A presente pesquisa teve como objetivo identificar a atuagdo da enfermagem nos cuidados, suporte
e tratamento com dleo de canabidiol em pacientes pediatricos com diagnéstico de epilepsia refrataria,
por meio de uma revisdo de literatura, usando as bases de dados BVS, LILACS e SciELO, com
inclusdo de artigos publicados entre 2015 e 2025. Os resultados evidenciam que o CBD demonstra
eficacia clinica na diminuicdo da crise epiléptica e perfil de segurancga aceitavel, sendo imprescindivel
0 acompanhamento proximo por parte da equipe de enfermagem. A atividade do profissional de
enfermagem ¢é primordial ndo somente na administracdo medicamentos, mas sobretudo na
orientacao da familia, no monitoramento de efeito colateral e no fomento de um cuidado humanizado.
Em conclusao, o estudo demonstrou que a capacitagao profissional e a elaboracéo de protocolos
assisténcias sdo imprescindiveis para a insercdo segura desse método terapéutico no cenario
pediatrico e observou-se a falta de estudos relacionados ao tema.

Palavras-chave: Canabidiol; Enfermagem; Epilepsia Refrataria; Pediatria; Cuidados de
enfermagem

1 INTRODUGAO

A epilepsia € uma doencga neuroldgica caracterizada pela ocorréncia de episédios breves ou
prolongados de atividade neuronal excessiva, devido a um estado de hiper excitabilidade
neuronal e hiper sincronia (10). Essa patologia neuroldgica crénica marcada por alteragdes
temporarias e reversivel do funcionamento do cérebro, caracterizando crises espontaneas e
recorrentes, convulsdo e nao convulsdo, causando descargas do cérebro parciais ou

generalizadas (14).

Na Sindrome de Dravet, que geralmente inicia-se no primeiro ano de vida e é caracterizada por
crises convulsivas prolongadas e febris, o CBD tem mostrado eficacia na redugéo da frequéncia

e intensidade das convulsdes (10).

Ja na Sindrome de Lennox-Gastaut, que afeta principalmente criangas entre 3 e 5 anos e se

manifesta com multiplos tipos de crises (principalmente tdnicas e atbnicas), além de um padrao
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de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, o CBD tem sido uma opg¢ao terapéutica capaz

de diminuir o nimero de crises diarias, melhorando a qualidade de vida (10).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que a epilepsia atinge aproximadamente 2%
da populacdo mundial, totalizando cerca de 50 milhdes de individuos acometidos pela doenga
em nivel global. No que se refere a populagao pediatrica, embora haja indicios consistentes de
uma redugao na incidéncia anual de novos casos nos ultimos anos, a média anual ainda se
mantém entre cinco e sete novos diagndsticos para cada 10.000 criangas com idade entre o
nascimento e os 15 anos. Dentro desse grupo etario, os estudos apontam que, ao longo da

infancia, ao menos cinco a cada mil criangas desenvolverao epilepsia (12).

Tipos raros de epilepsia que nao respondem a terapia convencional e que tém levado a
regulamentacdo do uso clinico de extratos padronizados de cannabis, contendo CBD e
tetrahidrocanabinol (THC), estdo sendo usados para tratar casos graves de epilepsia no Brasil
(1).

Diversas investigagdes clinicas, incluindo ensaios randomizados, tém analisado os efeitos do
canabidiol (CBD) no tratamento de crises epilépticas em pacientes pediatricos com epilepsia
refrataria. Os resultados obtidos até o momento sdo promissores, especialmente em casos de
sindromes epilépticas de dificil controle, como as sindromes de Dravet e de Lennox-Gastaut.
Nesses estudos, o uso do CBD tem sido associado a uma redugéo significativa na frequéncia
das crises convulsivas, sendo que uma parcela consideravel dos pacientes apresentou

diminuicao superior a 50% na ocorréncia das crises (17).

Além do efeito anticonvulsivante, o CBD possui propriedades anti-inflamatdrias, que ajudam a
reduzir a neuro inflamagao associada a algumas formas de epilepsia, e ansioliticas, o que é
relevante, pois muitos pacientes com epilepsia refrataria desenvolvem quadros de ansiedade

devido ao impacto emocional das crises frequentes (1).

O THC é o composto quimico da Cannabis responsavel pelos efeitos psicoativos observados
em quem consome a planta de forma recreativa. Ele atua diretamente nos receptores cerebrais
ligados a percepcdo, memoéria e coordenagcdo motora, provocando sintomas como euforia
intensa, distorcdo da realidade, sonoléncia, alteragdes na capacidade de atencédo e, em

algumas pessoas, episédios de ansiedade ou paranoia (17).

O CBD, ao contrario do THC, n&o provoca alteragbes na consciéncia nem causa sensagao de

euforia. Sua agéo é focada em propriedades medicinais. Ele interage com o sistema nervoso
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central de forma a reduzir a atividade elétrica anormal do cérebro, sendo especialmente eficaz
no controle de crises convulsivas em pacientes com epilepsia refrataria. Além do efeito
anticonvulsivante, o CBD também apresenta acido ansiolitica (reduz a ansiedade), anti-
inflamatéria e analgésica, o que amplia suas aplicagdes clinicas sem gerar os efeitos

psicoativos tipicos do THC (17).

No Brasil, a Anvisa Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, aprovou o comércio controlado de
Cannabis, realizado exclusivamente por farmacias e mediante receita médica de controle
especial, prescritos em condi¢des clinicas de auséncia de alternativas terapéuticas disponiveis
(4).

No caso de pacientes com autorizagdo especial para uso medicinal, a legislacao prevé que a
Unido pode regulamentar o plantio para fins cientificos, medicinais e industriais. Hoje, a
importacao de produtos a base de CBD ¢é autorizada pela ANVISA, conforme Resolugdo RDC
n® 17/2015. Em 2019, também foi regulamentada a producado nacional de medicamentos feitos
com extratos importados de CBD e THC. Porém, o alto custo e a burocracia do processo de

importagado levam muitos pacientes a buscar alternativas ilegais (1).

Com o intuito de intensificar as agdes voltadas a seguranga medicamentosa, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) langou, em 2017, o terceiro Desafio Global para a Seguranga do
Paciente, intitulado “Medicagédo sem Danos”. Essa iniciativa reconhece os riscos significativos
associados ao uso inadequado de medicamentos e estabeleceu como meta a reducao de 50%
dos danos graves e evitaveis relacionados a medicagao, no periodo de cinco anos (3). Nesse
contexto, & preocupante que profissionais de saude, como enfermeiros e farmacéuticos,
demonstrem lacunas no conhecimento sobre os medicamentos que administram, como
destacado no Art. 30, que alerta para a importancia de conhecer a agao da droga e certificar-

se da possibilidade de riscos (7).

Art. 30 - Administrar medicamentos sem conhecer a agcao da droga e sem certificar-se da

possibilidade de riscos (7).

Essa preocupagéo é reforgada por uma pesquisa recente que avaliou o conhecimento de
alunos de enfermagem e farmacia sobre os beneficios do CBD e THC. A pesquisa em questéao
desenvolvida de forma transversal, de natureza observacional, com abordagem quantitativa
descritiva, visando identificar o nivel de conhecimento e as percepgbes de estudantes

universitarios sobre um tema especifico. A utilizagcdo desse delineamento permite mapear
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saberes e opinides de um grupo amostral definido, contribuindo para o enriquecimento da

literatura cientifica e para o avango das discussdes nos campos teérico e pratico (11).

A amostra foi composta por 512 académicos, sendo 350 do curso de Enfermagem e 162 do
curso de Farmacia, todos regularmente matriculados em um Centro Universitario privado

localizado no municipio de Cascavel, no estado do Parana.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e aprovado conforme o parecer
registrado na Plataforma Brasil. Apdés a aprovacao ética, procedeu-se a coleta de dados,
realizada entre os dias 27 de setembro e 18 de outubro de 2024, por meio de um questionario
estruturado na plataforma Google Forms. A aplicagdo do instrumento ocorreu de forma remota,
sendo o link distribuido via WhatsApp a partir dos representantes de turma, apos convite

presencial em sala de aula (11).

Antes de responderem ao questionario, os participantes tiveram acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que apresentava de forma clara os objetivos, os
possiveis riscos e os beneficios da pesquisa. Apenas apods a leitura e a concordancia com o

TCLE, os estudantes puderam iniciar o preenchimento do formulario(11).

O questionario incluiu dados sociodemograficos, como sexo, faixa etaria, curso e periodo de
matricula, além de questbes especificas sobre o conhecimento relativo as substancias
tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD). Foram exploradas, ainda, as possiveis
aplicagdes clinicas do THC, incluindo o tratamento da dor crénica, estimulo do apetite, controle
de nauseas, vomitos e distlurbios do sono. Com relagédo ao CBD, os participantes responderam
sobre seu uso em condi¢gdes como epilepsia (especialmente a Sindrome de Lennox-Gastaut),
transtornos de ansiedade e depresséo, transtorno do espectro autista (TEA), além de quadros
inflamatdrios e dolorosos. Questionou-se também se o respondente ja havia utilizado ou

conhecia alguém que utilizasse produtos a base de CBD com fins medicinais(11).

As respostas foram recebidas automaticamente pela plataforma Google Forms e organizadas
em uma planilha eletrénica no software Microsoft Excel 2013. Os dados foram entdo analisados
quantitativamente, com a elaboragao de graficos e tabelas, a fim de facilitar a visualizagao dos
resultados. As respostas abertas foram tratadas por meio de analise qualitativa descritiva.
Embora os académicos demonstrem conhecimento acerca das propriedades medicinais desses
compostos, especialmente em contextos terapéuticos como o tratamento da epilepsia,

ansiedade, dor crénica e transtorno do espectro autista (TEA), ainda ha uma lacuna significativa
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quanto a compreensdo das diferencas entre esses compostos e suas aplicacbes clinicas
especificas (11). Além disso, grande parte dos estudantes desconhece as abordagens clinicas
adequadas para o manejo de pacientes que fazem uso de fitofarmacos a base de canabinoides,

0 que pode comprometer a seguranca e a eficacia do tratamento (11).

Esses resultados evidenciam a necessidade de maior discussao e formagao sobre o uso de
canabinoides na pratica clinica, bem como a importancia de investimentos na educagao e
treinamento de profissionais de saude para garantir a seguranga medicamentosa e a qualidade
da assisténcia prestada aos pacientes, Isso permitird que os profissionais de saude estejam
melhor preparados para lidar com os desafios e oportunidades apresentados por esses

medicamentos, garantindo assim uma assisténcia mais segura e eficaz (11).

O papel da enfermagem com pacientes com epilepsia refrataria deve ir muito além da
importancia na administracdo de medicamentos, deve acolher e escutar o paciente com
atencao e cuidado. Os profissionais de enfermagem devem aprender a direcionar a sua atencao
ao paciente e nas suas necessidades (4). Diante do exposto, este estudo visa responder a
seguinte pergunta: Qual atuacdo da enfermagem nos cuidados, suporte e no tratamento com

Oleo de canabidiol a pacientes pediatricos com diagndstico de epilepsia refrataria?

O objetivo geral € identificar a atuagéo da enfermagem nos cuidados, suporte e tratamento com
Oleo de canabidiol a pacientes pediatricos com diagndstico de epilepsia refrataria, relacionando

as intervengdes de enfermagem a assisténcia prestada nesse contexto terapéutico.

2 METODOLOGIA

Este estudo € uma revisao bibliografica que reuniu e analisou publicagbes cientificas sobre os
cuidados no tratamento com 6leo de canabidiol em pacientes pediatricos com epilepsia
refrataria. O objetivo foi responder a pergunta: Quais os cuidados necessarios no tratamento

desses pacientes com o uso do 6leo de canabidiol?

Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, escritos em portugués, disponiveis
gratuitamente na integra, e que abordassem diretamente o tema. Foram excluidos trabalhos
duplicados, teses, dissertacdes, resenhas, cartas ao editor, relatos de experiéncia e revisdes

de literatura.

A busca foi realizada nas bases LILACS, BVS e SciELO, além de documentos oficiais do
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Ministério da Saude e do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Utilizou-se a
combinacio dos descritores controlados em saude: "Canabidiol", "Tratamento" e "Epilepsia
Resistente a Medicamentos", com operadores booleanos (“AND” e “OR”). A coleta ocorreu

entre margo e abril de 2025.

A selegao dos artigos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, dos resumos e, por fim, leitura
completa para confirmagéo dos critérios de inclusdo. A extragdo dos dados considerou autor,

ano, objetivo, tipo de estudo, principais resultados e nivel de evidéncia.

A andlise foi qualitativa, baseada na analise tematica de Bardin (2011), que permitiu agrupar os

principais estudos em categorias tematicas.

Este estudo é classificado como Revisdao Sistematica/Nivel IV segundo o Joanna Briggs
Institute (JBI) ou Nivel lll conforme a Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), por

se tratar de uma revisao bibliografica que analisa estudos sobre um tema especifico.
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3 RESULTADOS

TRIAGEM

Artigos identificados BVS (n=223)
MEDLINE= 195
LILACS =10
BRISA/RedTESA= 7
BINACIS:4
IBECS:3
ARGMSAL=1
BBO=1
LIS=1
SuUS=1

Aplicacao dos critérios de inclusdo e

ELEGIBILIDADE

exclusdo - 18 excluido por estar fora da

Excluid tematica de estudo.
__XCUI9os ) - 120 estudos em inglés.
___________________ - 80 estudos em espanhol
Leitura do titulo e resumo (n = 8):
BVS=5

LILACS=3 -1 artigo incompleto

Excluidos -2 artigos que se repetiam

Leitura dos textos na integra para avaliacdo
detalhada (n=6):
BVS=5
LILACS=1

INCLUSAO

Artigos incluidos -
amostra (n = 6):
BVS=5
LILACS=1

Figura 1 - Fluxograma da seleg¢ao dos estudos na revisao integrativa pelo PRISMA,
Brasil, 2025

Apresentacao geral dos resultados
Foram encontrados 223 artigos nas bases consultadas. Apds a aplicagado dos
critérios de inclusao e exclusdo, 6 estudos compuseram a amostra final da revisao.

Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2021 e 2024, com
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predominancia de estudos do tipo revisdo sistematica.

Caracterizacao dos estudos incluidos
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A Tabela 1 apresenta a sintese dos estudos selecionados, contendo os

seguintes elementos: titulo do artigo, autores, ano de publicagao, objetivo do estudo, tipo

de estudo, populagéo e contexto, principais resultados e nivel de evidéncia.

Categoria

Principais Achados

Autores

Histoérico de
utilizagao do
canabidiol em
criangas com

O uso do CBD em criangas com epilepsia refrataria
ganhou notoriedade a partir de casos como o de
Charlotte Figi e Clarian Carvalho, impulsionando
debates regulatérios e avancos cientificos. Destaca-
se o papel do sistema endocanabinoide e os desafios

Zuardi et al. (2017);
Devinsky et al.
(2018); Campos et

epilepsia ainda existentes, como preconceito, al. (2016); Oliveira
refrataria desconhecimento e falta de protocolos padronizados. | et al. (2020)

O CBD demonstrou eficacia significativa na redugao

da frequéncia e intensidade das crises convulsivas, Devinsky et al.

especialmente em sindromes como Lennox-Gastaut | (2017); Silveira et al.

e Dravet. Entre 40% e 60% dos pacientes tiveram (2019); Campos et
Eficacia reducédo 250% nas crises. Ha variabilidade individual | al. (2016); Oliveira
terapéutica do de resposta, indicando necessidade de avaliagao et al. (2020); Franco
canabidiol personalizada. et al. (2021)

O uso do CBD ¢, em geral, seguro e bem tolerado.

Eventos adversos mais comuns: sonoléncia, perda

de apetite, naduseas, diarreia e fadiga (principalmente

leves/moderados). Menos de 10% descontinuaram o | Campos et al.
Segurancga e tratamento por efeitos colaterais. Risco potencial com | (2016); Oliveira et
efeitos adversos tracos de THC em alguns produtos. al. (2020)
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Categoria Principais Achados Autores

Barreiras incluem alto custo, burocracia para

aquisicao e estigma social. Auséncia de fornecimento

gratuito pelo SUS dificulta adesao. A enfermagem Oliveira et al.
Custo e questées | pode atuar como agente de educagao, acolhimento e | (2020); Campos et
sociais defesa do acesso equitativo ao tratamento. al. (2016)

O enfermeiro tem papel ativo na orientacao,
monitoramento dos efeitos, registro das respostas
clinicas e apoio a familia. Necessidade de preparo
técnico-cientifico, atualizagao e abordagem integral

Silva et al. (2021);
Campos et al.
(2016); Oliveira et
al. (2020); Souza et

Atuacao da do paciente. Lacunas na formacgao e necessidade de | al. (2019); Santos et
enfermagem no inclusdo do tema nos curriculos de enfermagem. al. (2018); Pereira et
tratamento al. (2022)

Os estudos incluidos nesta revisdo, em sua maioria, sdo do formato de revisdo sistematica.
Observou-se uma tendéncia de aumento nas publicagdes ao longo dos ultimos dez anos, o que
demonstra um crescente interesse pelo tema nesse periodo. Além disso, houve um equilibrio
nas abordagens dos estudos, que avaliaram tanto os beneficios clinicos do uso do canabidiol
(CBD) quanto os possiveis riscos associados, especialmente no que se refere aos efeitos
adversos classificados como leves a moderados, demonstrando uma analise critica e

cuidadosa dos autores sobre a aplicabilidade da substancia na pratica clinica.
Com base na analise dos dados, emergiram 5 categoriza¢des de Bardin:

Categoria 1 - Historico de utilizagao do canabidiol em criangas com epilepsia refrataria Essa
categoria retne dados sobre o histérico de uso do canabidiol (CBD) em criangas com epilepsia
refrataria, com destaque para a evolugao do conhecimento cientifico, os primeiros registros de

sua aplicacdo em pediatria e a descoberta do sistema endocanabinoide como base fisioldgica




ISSN: 2764-846X. Minas Gerais-MG, ano ll, v4, n. 1, jan/jul

INSTITUTO REVISTA CIFNTIFICA MULTIDISCIPLINAR VIABILE
@@ FORMAGAD DOCENTE 2025

Submetido em: 14/07/2025
Aprovado em: 28/07/2025
Publicado em: 28/07/2025

DOI: 10.56876/revistaviabile.v4n1.12

para sua eficacia terapéutica.
Categoria 2 — Eficacia terapéutica do canabidiol

Destacam os efeitos positivos do CBD na redugdo da frequéncia e gravidade das crises
epilépticas, especialmente em pacientes com epilepsia refrataria, como nas sindromes de

Lennox- Gastaut e Dravet.
Categoria 3 — Seguranca e efeitos adversos

Nesta categoria estdo agrupadas as observagdes sobre a seguranga no uso do canabidiol,

efeitos adversos mais comuns e perfil de tolerabilidade.
Categoria 4 — Custo e questdes sociais

Esta categoria trata das barreiras legais, sociais e econémicas envolvidas na utilizagdo do
canabidiol, como burocracia na aquisicdo, alto custo, preconceito e a importancia da

regulamentacido adequada.
Categoria 5 — Atuagao da enfermagem no tratamento

Esta categoria destaca aspectos relacionados ao papel da equipe de enfermagem no
tratamento com 6leo de canabidiol, monitoramento dos efeitos e suporte ao paciente e

familiares.

De forma geral, os resultados demonstram que o uso do canabidiol em pacientes pediatricos
com epilepsia refrataria tem sido amplamente investigado, com foco nos efeitos terapéuticos,
na seguranga clinica e nas implicacbes para a pratica de enfermagem. Evidenciou-se que o
CBD pode contribuir significativamente para a redugido da frequéncia e da intensidade das
crises convulsivas, especialmente em sindromes de dificil controle, como Lennox-Gastaut e

Dravet.
4 DISCUSSAO

Categoria 1 — Histdrico de utilizagdo do canabidiol em criangas com epilepsia refrataria Os
estudos incluidos apontaram que o uso do canabidiol (CBD) em criangas com epilepsia
refrataria teve inicio a partir de casos clinicos marcantes que ganharam visibilidade

internacional, como o da norte-americana Charlotte Figi e da brasileira Clarian Carvalho. Esses
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relatos contribuiram significativamente para o avango das discussdes sobre a regulamentagao
do uso medicinal da Cannabis no tratamento de epilepsias graves. A mobilizacdo de familiares,
associacoes de pacientes e profissionais da saude impulsionou decisdes judiciais e mudangas

regulatérias que permitiram,
gradualmente, o acesso ao tratamento com CBD (16, 6, 18).

A evolucgao histérica do uso terapéutico da Cannabis, destacando a forca dos movimentos
sociais e familiares como agentes de transformacao cientifica e politica. O autor também
enfatiza a importancia do sistema endocanabinoide, descoberto nas ultimas décadas, como um
fator central para a compreensao da eficacia do CBD, sobretudo por sua atuagcéo sobre os

receptores CB1 e CB2 no controle da excitabilidade neuronal (16).

Por outro lado, embora haja avangos na regulamentag¢ao, a ado¢ao do CBD na pratica clinica
ainda enfrenta entraves significativos, como o preconceito social, 0 desconhecimento por parte
dos profissionais de saude e a escassez de protocolos clinicos padronizados (13). Essa
perspectiva diverge parcialmente dos estudos analisados, que enfatizam a crescente aceitagéo
do CBD como terapia complementar, mas reconhecem que tais barreiras ainda persistem,
sobretudo no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS) (18).

Dessa forma, a literatura evidencia que a trajetéria do uso do canabidiol em pediatria € marcada
por conquistas legais e cientificas, mas também por desafios relacionados a formagéao
profissional, estigmas sociais e falta de uniformidade nas praticas clinicas, especialmente no

contexto brasileiro.
Categoria 2 — Eficacia terapéutica do canabidiol

Os estudos incluidos apontaram que o canabidiol tem demonstrado eficacia significativa na
reducédo da frequéncia e da intensidade das crises convulsivas em criangas com epilepsia
refrataria. A maioria dos pacientes mostrou redugdo significativa nas crises epilépticas e
melhorias clinicas, com algumas criangas apresentando redugao superior a 50% na frequéncia
das crises (19). Relatou que o CBD, quando comparado ao placebo, reduziu cerca de 50% das
convulsdes para epilepsia refrataria, com razdes de risco (RR) de 2.98 para Lennox-Gastaut e
2.26 para Dravet (9).

Apos trés meses de tratamento com canabidiol, entre 40% e 60% dos pacientes atingiram pelo

menos 50% de redugdo na frequéncia das crises epilépticas totais, com até 30% alcancando
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75% de reducgéo ao longo de dois anos de acompanhamento (6).

Esses estudos afirmam os resultados, que evidenciaram reducao estatisticamente significativa
das crises convulsivas em comparagao ao uso de placebo, com indice de remissao parcial entre
40% e 60% dos casos (9). De forma semelhante, outro relatério reforga a eficacia clinica do
canabidiol, apontando beneficios relevantes na qualidade de vida dos pacientes pediatricos
tratados por até dois anos (6). Cerca de 30% dos pacientes pediatricos tratados com CBD
alcancaram uma reducido de metade das crises convulsivas, além de efeitos benéficos como

melhora do humor, cognigédo e atengao (18).

Por outro lado, o canabidiol nao apresenta resultados uniformes em todos os pacientes,
havendo variabilidade de resposta terapéutica associada a fatores genéticos e metabdlicos
individuais. Essa observacdo nado invalida os resultados, mas indica a necessidade de

avaliagdes clinicas personalizadas para o uso do CBD (17).

A literatura, portanto, aponta que o canabidiol representa uma alternativa terapéutica
promissora, especialmente em casos onde o0s anticonvulsivantes convencionais nao
apresentam eficacia, contribuindo para a melhoria do controle das crises e da qualidade de vida

dos pacientes e suas familias.
Categoria 3 — Seguranca e efeitos adversos

Os estudos analisados indicam que o uso do canabidiol em pacientes pediatricos é, em geral,
seguro e bem tolerado. Os efeitos adversos mais comuns foram sonoléncia, perda de apetite,
nauseas, diarreia e fadiga, sendo classificados majoritariamente como leves ou moderados.

Casos mais graves, como estado de mal epiléptico, foram registrados com baixa frequéncia.

Esses estudos estdo em consonancia com o relatério (6), que apontou que mais de 80% dos
pacientes relataram algum tipo de evento adverso ao longo do tratamento, sendo os mais
comuns de baixa gravidade. Além disso, o estudo destaca que menos de 10% dos pacientes

descontinuaram o uso do CBD por conta de efeitos colaterais.

Entretanto, para a presencga de tracos de THC em alguns produtos comercializados como
“puros”, o que pode representar risco ao desenvolvimento neurolégico infantil, principalmente
se utilizado por longos periodos. Essa adverténcia ressalta a importancia de um controle

rigoroso da qualidade dos medicamentos a base de canabidiol (18).

Dessa forma, a literatura reforga que, embora o CBD seja considerado seguro, seu uso requer

acompanhamento continuo e orientagdo adequada, especialmente no publico pediatrico, onde
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os riscos e beneficios precisam ser cuidadosamente avaliados.
Categoria 4 — Custo e questdes sociais

Esta categoria analisada aborda os desafios sociais, econémicos e legais relacionados ao
acesso ao tratamento com canabidiol no Brasil. Os estudos destacam que o alto custo dos
medicamentos, a burocracia para obtenc&o legal e o preconceito em relagdo ao uso de
derivados da Cannabis sdo barreiras significativas que afetam diretamente a adesao ao

tratamento.

Muitas familias enfrentam dificuldades para manter o tratamento devido ao preco elevado do
CBD e a auséncia de fornecimento gratuito pelo SUS. Ainda, o estigma associado ao uso da
Cannabis dificulta a aceitagdo do tratamento, tanto por parte de familiares quanto de alguns

profissionais de saude (18).

De acordo com a revisédo € resguardado a inclusdo do canabidiol na lista de medicamentos
disponibilizados pelo SUS, com base em sua eficacia e custo-efetividade em longo prazo.
Contudo, essa proposta ainda enfrenta entraves politicos e institucionais que limitam sua
aplicacao pratica (6).

Nesse sentido, a enfermagem pode atuar como agente transformador, promovendo educagao
em saude, acolhimento e sensibilizacdo das familias e da comunidade, além de participar
ativamente das discussdes sobre politicas publicas e defesa do acesso equitativo a terapéutica

com canabidiol.
Categoria 5 — Atuagao da enfermagem no tratamento

Os estudos incluidos evidenciam que a assisténcia de enfermagem ao paciente no uso do éleo
de canabidiol é fundamental para garantir a seguranga, eficacia e adesao ao tratamento por
parte dos pacientes e seus familiares. O enfermeiro tem papel ativo na orientagéo,
acompanhamento dos efeitos adversos, registro das respostas clinicas e apoio humanizado a
familia (7).

Essa responsabilidade esta diretamente relacionada ao que preconiza o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (7), que determina que a administragcdo de medicamentos deve
ser realizada com pleno conhecimento da agdo da substancia e dos riscos envolvidos. No
contexto do canabidiol, esse principio ético reforga a necessidade de preparo técnico-cientifico

por parte dos profissionais de enfermagem.
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Além disso, os estudos indicam a necessidade de um olhar integral ao paciente pediatrico em
uso de CBD, considerando n&o apenas o alivio dos sintomas, mas também os aspectos
emocionais, sociais e familiares que envolvem o tratamento. A atualizagdo continua sobre
novas terapéuticas, como o uso de fitofarmacos, é fundamental para que a equipe de

enfermagem atue com competéncia, ética e sensibilidade clinica (6).

A importancia do preparo técnico-cientifico para que a equipe de enfermagem possa oferecer
um cuidado seguro e integral aos pacientes pediatricos em uso de canabidiol, considerando

nao apenas os sintomas fisicos, mas também o impacto psicossocial do tratamento (6).

A qualificacdo dos profissionais de enfermagem quanto ao uso do CBD ainda é limitada,
revelando uma lacuna na formagao académica e na capacitacao pratica. Isso aponta para a
necessidade de incorporagdo de conteudos atualizados nos curriculos dos cursos de
enfermagem e nos treinamentos institucionais, visando a ampliagao da seguranca e qualidade

da assisténcia prestada (18).
Reflexao critica e aplicagao pratica na enfermagem

Os resultados desta revisdo evidenciam a importancia estratégica da enfermagem na
implementacao e conducao do tratamento com canabidiol em criangcas com epilepsia refrataria.
O monitoramento dos efeitos terapéuticos e adversos, e o suporte integral ao paciente e a

familia configuram agdes que exigem preparo técnico, ético e humanizado (2).

Nesse contexto, o enfermeiro se apresenta como um elo fundamental entre o paciente, a familia
e a equipe interdisciplinar, promovendo o acesso a informacdo, adesdo ao tratamento e
acolhimento as duvidas e insegurancgas relacionadas a utilizagdo de derivados da Cannabis. A
pratica da enfermagem baseada em evidéncias, aliada a escuta qualificada, contribui para a

desmistificagdo do uso do CBD e fortalece a confianga das familias no tratamento proposto (3).

Do ponto de vista do Sistema Unico de Saude (SUS), a atuagdo da enfermagem também é
crucial para ampliar a equidade no cuidado, por meio de acdes educativas, construgdo de

protocolos

assistenciais e defesa do acesso racional ao canabidiol. Além disso, os resultados demonstram
a necessidade urgente de inclusdo de conteudos sobre terapias canabinoides nos curriculos
de graduacgdo e pés-graduacdo em enfermagem, bem como em programas de educagao

continuada, assegurando que os profissionais estejam capacitados para lidar com essa
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abordagem terapéutica inovadora (12).

Apesar dos avancos identificados, observam-se lacunas importantes na literatura quanto a
atuagcdo especifica da enfermagem na assisténcia e no acompanhamento de pacientes
pediatricos em uso de canabidiol. A maior parte dos estudos concentra-se nos aspectos clinicos
e farmacolégicos da substancia, com pouca énfase na dimensao do cuidado e nos impactos

psicossociais vivenciados pelas familias (2).

E necessario ampliar as investigacdes sobre a experiéncia de enfermeiros na pratica clinica, a
percepcao dos cuidadores e pacientes, e os desafios enfrentados nos servigcos de saude quanto
a aplicacdo segura e eficaz do CBD. Além disso, faz-se pertinente o desenvolvimento de
ensaios clinicos com participacdao da enfermagem, bem como estudos qualitativos que
explorem os aspectos éticos, legais e educativos relacionados a assisténcia ao paciente em

uso de fitoterapicos e fitofarmacos (3).

Essas investigagbes contribuirdo ndo apenas para o aprimoramento da pratica assistencial,
mas também para a formulacdo de diretrizes clinicas e politicas publicas de saude que
assegurem o0 uso responsavel, acessivel e humanizado do canabidiol no tratamento da

epilepsia refrataria (2).
5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa alcangou seu objetivo ao compreender a atuacdo do enfermeiro nos
cuidados, no suporte e na assisténcia aos pacientes pediatricos com epilepsia refrataria, em
uso do 6leo de CBD. Por meio de uma revisdo sistematica, foi possivel aprofundar o
entendimento sobre as multiplas dimensdes dessa pratica, que envolve desde o conhecimento
técnico necessario para além da administragdo segura do medicamento até o acolhimento e o
suporte aos familiares. Os resultados evidenciam que o enfermeiro desempenha um papel
fundamental na eficacia do tratamento, no monitoramento dos efeitos adversos e na promogao
de um cuidado humanizado, contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes.

Diante de um tema atual e em constante expansao, a revisao sistematica foi essencial para
reunir e analisar criteriosamente as evidéncias disponiveis, superando a limitacdo de

informagbes dispersas. A pesquisa ressalta a importancia da capacitagdo continua dos



INSTITUTD REVISTA CIFNTIFICA MULTIDISCIPLINAR VIABILE
@@ ISSN: 2764-846X. Minas Gerais-MG, ano ll, v4, n. 1, jan/jul

FORMAGAD DOCENTE 2025

Submetido em: 14/07/2025

Aprovado em: 28/07/2025

Publicado em: 28/07/2025

DOI: 10.56876/revistaviabile.v4n1.12
profissionais de enfermagem e da criagdo de protocolos especificos para o uso do canabidiol,
além de reforcar o papel do enfermeiro como agente fundamental no cuidado integral ao
paciente e a familia. Com isso, abre-se espago para o fortalecimento de politicas publicas e
para a realizagdo de novas pesquisas que ampliem a qualidade e a abrangéncia dos cuidados

em saude pediatrica no contexto da epilepsia refrataria.
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