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Resumo

Este estudo busca a compreensdo do processo satde-doenga, vivenciado pelos trabalhadores de
enfermagem no desempenho de seu trabalho, fundamentado na determinagao social desse processo.
Evidenciar as particularidades da relagdo trabalho-saude de uma realidade concreta, decompondo e
recompondo as intermediagcdes processo de valorizacdo, processo de trabalho, cargas de trabalho e
desgaste, o que permitiu explicitar o perfil de morbidade desses trabalhadores. O objetivo desse
trabalho propde, conhecer o impacto do trabalho sobre a saude do trabalhador de Enfermagem,
propor medidas de autocuidado. Aborda-se como método, pesquisa exploratoria bibliografica,
com base em livros e compilagdes de artigos cientificos especificos do tema. Os resultados
destacam as condigdes de trabalho que predispdem as cargas de trabalho, evidenciando as
consequéncias na saide da equipe de enfermagem por meio dos adoecimentos, que acarretam
afastamentos e absenteismo, estresse, desgastes fisicos e emocionais, riscos para acidentes de
trabalho, entre outros. Nesse perfi, os ferimentos pérfuro-cortantes e as doencas
Osteo-musculo-articulares e satde mental do trabalhador aparecem como danos caracteristicos
desse grupo de trabalhadores de enfermagem. Conclui-se que ha necessidade de inclur um olhar
especifico sobre a organizagao do trabalho, e do apoio de uma politica de satide do trabalhador de
enfermagem.

Palavras-chave: satde-doenga, condigdes de trabalho, evidenciando as consequéncias,
adoecimentos.

INTRODUCAO

O contexto em que os trabalhadores de enfermagem desenvolvem suas atividades laborais
pode favorecer o adoecimento e, na maioria das vezes, interferir na eficicia da assisténcia ao
paciente. Por isso, os profissionais de enfermagem necessitam de cuidados em satde, uma vez que
estar saudavel € pré-requisito para o exercicio da profissdo. A preocupagdo deve partir do proprio

profissional junto a equipe e gestdo do servigo de saude.

O cenario em geral no trabalho de enfermagem apresenta agentes estressores e
tensdes da vida didria, ocorrem problemas de satde e doengas que, com frequéncia,
aumentam o estresse. Lidar com o estresse e com as altas demandas de cuidados
geram tensdo e preocupacdo que se manifestam inclusive fora do trabalho,
principalmente quando coexistem relagdes de trabalho frageis e pouco
potencializadoras, limitacdes de recursos humanos e materiais, situagdes que podem
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levar ao adoecimento do trabalhador (CASTELO BRANCO DE OLIVEIRA, p.81,
2018).

Os profissionais de enfermagem, inseridos no grupo de trabalhadores de saude, apresentam
distirbios organicos ocasionados pelo tipo de atividade que realizam no seu cotidiano, determinadas

atividades favorecem o aparecimento de certas doengas que sdo caracteristicas da profissao.

A profissao do enfermeiro pode estar associada a varias doengas ocupacionais devido a
natureza do trabalho, que envolve contato direto com pacientes e exposi¢ao a diversos agentes

patogénicos.

Os trabalhadores de enfermagem apresentam alguns problemas de saude inerentes a fungao
que desempenham em suas atividades didrias. Em fungdo desta peculiaridade, varios trabalhos sdo
voltados aos riscos ocupacionais dos trabalhadores de enfermagem no meio hospitalar (CAMPOS,

GUTIERREZ, 2005).

De acordo com Junior ( 2018) cita algumas das doengas mais comuns relacionadas a
profissao de enfermeiros: lesdes musculoesqueléticas; devido as demandas fisicas do trabalho, os
enfermeiros podem desenvolver lesdes musculoesqueléticas, como dores nas costas, lesdes nas
articulagdes, sindrome do tinel do carpo, tendinite, depressao entre outras. Essas lesdes podem ser
causadas por levantamento madequado de pacientes, movimentos repetitivos € posturas
prolongadas. Outras doengas que também atingem esses especialistas sdo: taquicardia, hipertensao
arterial sistémica, sudorese, cefaleia, tontura, epigastralgia, dores em membros superiores e
inferiores, dor lombar, irritabilidade, tristeza, estresse, mnsOnia, cansaco fisico € mental. Estes
profissionais estdo sempre sobrecarregados de tarefas e horérios, e principalmente por terem
contato direto com os pacientes.

A Enfermagem ¢ reconhecida por ser uma atividade penosa, que lida diretamente com
o sofrimento, o que exige nmuito, fisica e emocionalmente, do trabalhador. Soma-se a
isso o frequente déficit de profissionais nas unidades, os turnos prolongados, as
condi¢des inadequadas de trabalho, limitado poder de decisdo, entre outros fatores

que contribuem para o processo de desgaste destes trabalhadores (MACHADO p.
690, 2014).

Por permanecer mais tempo em ambiente msalubre, realizando a maioria dos
procedimentos em contato direto com o paciente, o pessoal de enfermagem estd mais
frequentemente exposto aos riscos ocupacionais existentes. As extensas jornadas de trabalho

induzem alguns especialistas a0  agravamento com atividades ocupacionais adicionais, o que pode
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levar a danos a sua saude, originando impacto negativo na qualidade de vida do enfermeiro e na

qualidade do auxilio ao paciente.

Os resultados das pesquisas sobre essa tematica, t€m sido imprescindiveis para as
mudancas das praticas de trabalho. As pesquisas tém alertado para a necessidade de
conscientizacdo dos trabalhadores, administradores e mstituicdes para com os riscos da exposi¢ao
ocupacional a sangue e fluidos corporeos veiculadores de patdgenos que causam infeccdo e a
necessidade de incentivar sua notificagdo. Notificar um acidente do trabalho significa registra-lo no
protocolo de Comunicagao de Acidente de Trabalho — CAT, o referido protocolo ¢ disponibilizado
por meio de via impressa e eletronica. O empregador ¢ obrigado a comunicar a Previdéncia Social a
ocorréncia do acidente de trabalho. A notificacdo deve ser feita até o primeiro dia Util seguinte ao da
ocorréncia ¢ de imediato a autoridade policial competente em caso de acidente fatal. No caso de
falta de comunicagdo, por parte da empresa, poderdo emitir a CAT o proprio acidentado, seus
dependentes, a entidade sindical competente, 0 médico que o assistiu ou qualquer autoridade

publica, ndo havendo neste caso limite de prazo para a notificacio (MARZIALE, 2003).

E diante desta problematizagdo, questiona-se: quais as agdes preventivas recomendadas
pelos enfermeiros (as) aos profissionais de enfermagem? Precisa-se pensar em estratégias para
reduzir os acidentes de trabalho tanto fisicos quanto psicologicos aos trabalhadores da area de
enfermagem. Os resultados mostram as condicdes de trabalho que predispdem excesso de carga
horaria, evidenciando os afastamentos e absenteismo, (que € a auséncia no trabalho por motivo de
saude) , estresse, a enfermagem é amplamente identificada como uma ocupacdo estressante,
desgastes fisicos e emocionais, riscos para acidentes de trabalho, entre outros. Acredita-se que a
identificacdo dessas influéncias possibilita a implementacao de agdes organizacionais, de prevengao

de acidentes ¢ doencas relacionadas ao trabalho.

O objetivo desse trabalho propde, conhecer o impacto do trabalho sobre a satide do trabalhador de
Enfermagem, propor medidas de autocuidado. Avaliou-se no decorrer deste levantamento
bibliografico que cada atividade desempenhada pelos profissionais pode, de certa forma, interferir

na sua saude.

METODOLOGIA
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A pesquisa bibliografica com abordagem exploratoria, foi o tipo de pesquisa escolhida para
a construcdo desse estudo. Desse modo, o tipo de pesquisa bibliografica procura discutir e explicar
sobre a Satude do Trabalhador na Enfermagem, tendo como base referéncias teoricas publicadas em
livros, artigos, revistas, entre outros, considera-se que a abordagem descritiva tem como finalidade a
definicao das caracteristicas de determinada populagdao ou fendmeno.

Apds a busca por descritores, aplicam-se critérios de inclusdo: estudos que abrangem a
tematica, publicados no periodo de 2001 a 2018, nos idiomas portugués, que respondessem a
questdo de pesquisa: Ja os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos nas bases de dados
selecionadas, que nido abrange a tematica. Dessa forma, apds os critérios empregados, foram

identificados 20 artigos que predominaram na abordagem quantitativa e qualitativa (15 estudos).

DESENVOLVIMENTO

O trabalhador da saude que atua no ambiente hospitalar, esta exposto a iniimeros riscos
ocupacionais. Isso decorre do fato de que os hospitais sdo considerados ambientes msalubres, na
medida em que propiciam exposicdo a inimeros ¢ variados riscos. Dentre os profissionais da
equipe de saude, os da enfermagem representam a categoria mais exposta a riscos variados, pois
permanecem por mais tempo com os pacientes € estdo em contato direto € permanente com eles.
Isso decorre da rotina profissional e da responsabilidade desses profissionais pela execucao de
60% das acdes de saude, o que, consequentemente, os expoe ao risco de doengas e acidentes
ocupacionais (CAVALCANTE ,2006).

No ambiente hospitalar, os riscos decorrem da assisténcia direta prestada pelos
profissionais de satde a pacientes com diversos graus de gravidade, assisténcia que implica no
manuseio de diversos equipamentos € materiais perfurantes e/ou cortantes, por vezes
contaminados por sangue ou fluidos corpdreos. Ainda, pelo descarte de materiais contaminados,
das relagdes interpessoais de trabalho ¢ produgdo, do servico em turnos, dos baixos salarios, da
tensao emocional advinda do convivio com a dor, o sofrimento, da perda de vida, entre outros

(OLIVEIRA, 2016).

Na legislagao brasileira, os riscos ocupacionais sao classificados como agentes fisicos,
quimicos ¢ biologicos existentes no ambiente de trabalho que, dependendo da natureza,

concentracao ou intensidade e tempo de exposicao, sdo capazes de causar danos a saide dos
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trabalhadores. Entre as a¢des de biosseguranga a ser utilizadas pelos profissionais, pode-se
destacar as normas de precaucdo basica, como a utilizacdo de Equipamento de Protegdo
Individual (EPI), que visam reduzir a exposi¢do do profissional aos agentes bioldgicos, além da
recomendacdo na utilizagdo e descarte de material perfuro cortante. Os EPIs, de forma
combinada ou ndo, sdo touca, Oculos, mascara, luva, capote e botas e o descarte de material

perfuro cortante nas caixas coletoras em recipientes de tampa rigida (BRASIL, 2011).

A satde, como direito universal e dever do Estado, ¢ uma conquista do cidadao brasileiro,
expressa na Constituicdo Federal e regulamentada pela Lei Organica da Saude. No ambito
deste direito encontra-se a saude do trabalhador. As condigoes de trabalho influenciam no
processo laboral e contribuem para determinar o processo de saude doenca dos trabalhadores.
Trata-se de um relevante problema de satde publica, pois, esta intimamente ligado ao elevado
indice de absenteismo, este classificado como absenteismo profissional, ja que ele abrange as

auséncias por doenga profissional ou acidente de trabalho ( FALEIRO, 2010).

O afastamento temporario ou definitivo do trabalhador acarreta influéncias diretas e indiretas
no aspecto do balangco econémico do pais. O trabalho ¢ a forca que impulsiona o desenvolvimento
econdmico de um Estado, sendo assim o trabalhador é uma peca fundamental neste processo. Os
trabalhadores de enfermagem estdo expostos a uma diversidade de cargas que sdo geradoras de
processo de desgastes fisicos e emocionais desses especialistas. Os fatores de riscos causados
durante sua jornada excessiva de trabalho podem afetar na producdo, e na qualidade, a assisténcia
prestada aos seus pacientes. E esses agentes, sdo: fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos,

psicossociais entre outros (DA SILVA, VALENTE, 2012).

Na Enfermagem, os profissionais lidam diretamente com varios materiais de riscos, como
perfuro cortante, produtos quimicos, varias patologias, doengas que ainda ndo tem cura e algumas
sdo infecto contagiosas. Isso pode acarretar inseguranca no trabalho, causando o estresse
ocupacional, sobrecargas fisicas e emocionais, responsabilidades e tempo insuficiente para o
repouso. Além desses problemas citados os baixos saldrios fazem com que a categoria profissional

busque outro emprego levando ao duplo vinculo empregaticio.

Nesse sentido, por permanecer no ambiente hospitalar por longas jornadas de
trabalho e por estaremsuscetiveis a uma gama variada de riscos, os trabalhadores de
enfermagem, em especial, merecem atencdo no que se refere a seguranca e bemestar
no trabalho ( LORO, 2014, p.1611).
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Em longo prazo, ocorre evolucdo do processo saude-doenga para esses profissionais, € o
reconhecimento de “estar doente” tem impacto ético, técnico e legal, com repercussdes na
organizagdo ¢ na qualidade da assisténcia prestada. Essas praticas vao ao encontro de agdes e
normas de biosseguranga, as quais necessitam ser respeitadas por todos os profissionais de saude,
com destaque as normas de precaugdo basica, como a utilizacdo de Equipamento de Protecao

Individual que visam reduzir a exposi¢ao do profissional aos agentes de risco (ALVES, 2009)

ALGUMAS MEDIDAS DE AUTOCUIDADO PARA A SAUDE DO TRABALHADOR
DE ENFERMAGEM

Baggio (2018), nos diz a importancia do autocuidado, para a valorizacdo pessoal do
profissional da enfermagem. Segundo ela, alguns profissionais sdo criticados pelos proprios colegas
ou sua propria chefia quando precisa se ausentar dos trabalhos por motivos de doenca. Alega
também que se faz necessario o autocuidado, o autoconhecimento e a autoaceitacao na sua area de
atuacao.

Como se dizem Petronilho ( 2012) o autocuidado ¢ essencial para promover e preservar a
saude dos profissionais de enfermagem. Devido a natureza exigente e exigente da profissdo, os
enfermeiros enfrentam altos niveis de estresse, carga de trabalho intenso e exposi¢do a diversos
riscos ocupacionais. Portanto, ¢ categdrico que eles adotem medidas de autocuidado para garantir
seu bem-estar fisico, mental e emocional.

Um dos sintomas mais citados por todos os autores referentes ao adoecimento dos enfermeiros
¢ o estresse. De acordo com Stacciarini, Troccoli (2001), um estudo com 1.800 enfermeiros mostra

que 93% deles afirmaram sentirem estressados no trabalho.

Desde o surgimento da profissdo até os dias atuais, o enfermeiro, tembuscado uma
autodefinigdo, tentando construir sua identidade profissional e obter
reconhecimento. Nesta trajetoria, este sujeito tem enfrentado dificuldades que
comprometem o desempenho do seu trabalho e que também repercutemno seu lado
pessoal. A profissdo possui uma caracteristica intrinseca, a qual poderiamos
denominar de indefinicdo do papel profissional, que também pode ser relacionada

como mais um dos seus elementos estressores (STACCIARINI, TROCCOLI , 2001,
p. 1).

Percebe-se que o estresse precisa ser evitado em todos os setores profissionais, mais

precisamente no campo da enfermagem, pois sdo especialistas que cuidam de todos os outros
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profissionais. Repensar atividades prazerosas que tragam um pouco de alivio para sanar esses

sintomas desses especialistas.

Aqui estao algumas medidas importantes:

1.

Utilizagdo correta dos EPIs. Os EPIs sdo fundamentais para proteger os enfermeiros contra
riscos ocupacionais, incluindo a exposi¢do a patdogenos, produtos quimicos € outros agentes
potencialmente prejudiciais. E essencial que os enfermeiros sejam treinados sobre a
utilizacdo adequada dos EPIs e sigam rigorosamente as diretrizes fornecidas. Isso inclui usar
luvas, mascaras, aventais e 0culos de prote¢do sempre que necessario, conforme normas e

protocolos de seguranga.

Estabeleca limites e defina prioridades. E fundamental que os enfermeiros aprendam a
estabelecer limites saudaveis, tanto no trabalho quanto na vida pessoal. Isso envolve
aprender a dizer ndo quando necessario, equilibrar as demandas profissionais € pessoais €
definir prioridades claras. Estabelecer limites ajuda a evitar sobrecarga e permite que os

enfermeiros dediquem tempo e energia para cuidar de si mesmos.

Gerenciar o estresse. O estresse ¢ uma parte inevitavel da profissdo de enfermagem, mas ¢
importante adotar estratégias eficazes para gerencia-lo. Algumas técnicas uteis incluem a
pratica regular de exercicios fisicos, como caminhadas ou ioga, que ajudam a liberar a
tensdo e melhorar o humor. Além disso, estabelecer limites claros entre o trabalho e a vida

pessoal, reservando tempo para descanso e lazer, contribui para reduzir o estresse.

RESULTADOS

De acordo com os autores pesquisados em uma revisao de literatura, elaborou-se uma tabela com

os principais achados e as diversas falas dos autores.

ANO

AUTOR TITULO DE ESTUDO
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De acordo com esse estudo, 100 % dos autores pesquisados afirmam que a profissao de
enfermeiro ¢ uma das mais estressantes. Que o trabalhador da satide que atua no ambiente
hospitalar, estd exposto a inimeros riscos ocupacionais. Percebe-se a urgéncia em buscar politicas
publicas, que atuem no sentindo de melhorar a vida desses profissionais. Que, portanto, ¢
categorico que esses especialistas adotem medidas de autocuidado para garantir seu bem-estar
fisico, mental e emocional. As repercussoes dessas pesquisas sobre essa tematica, tém sido

mdispensaveis para as transformagdes das praticas de trabalho.
CONSIDERACOES FINAIS

Na realizacdo deste trabalho sobre a drea de enfermagem, evidenciou-se a importancia que
¢ falar-se sobre o bem-estar dos trabalhadores de enfermagem e os impactos que isso implica na
saude mental, fisica, social desses mndividuos.

Diante dessas repercussdes percebeu-se inumeras alteragdes negativas na satde dos
trabalhadores. Houve mengdo as seguintes manifestagdes/doencas: taquicardia, hipertensdo arterial
sistémica, sudorese, cefaleia, tontura, epigastralgia, dores em membros superiores ¢ inferiores, dor
lombar, dores musculares, iritabilidade, tristeza, estresse, insOnia, cansago fisico ¢ mental. Como
desdobramento de tais manifestacdes, constata-se ainda, afastamento do trabalho por motivo de
doencga, readaptacdo funcional e aposentadorias precoces. Essas manifestacdes apontam para a
necessidade de se repensar em politicas ptblicas para a satde desses trabalhadores.

Este estudo contribuiu para o direcionamento de politicas e praticas reflexivas que atuam na
prevencao de eventos estressores e na promogao da qualidade de vida no trabalho da enfermagem.

Recursos materiais podem contribuir para a melhoria do servico de satide, o incentivo ao seu
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crescimento, a valorizagdo das suas potencialidades, habilidades, a capacitacdo desses profissionais
e o uso correto de EPIs, quantifica a saide do trabalhador de enfermagem.

Este trabalho ndo finaliza aqui, deve contribuir para outros profissionais principalmente da
enfermagem buscarem solu¢des para melhorar os agravos a satde, citados nos textos. Conclui-se
que a partir da pesquisa, pode-se reduzir os agravos e os traumas na saude da enfermagem, como o
incentivo ao alto cuidado. Sugerindo que o profissional da enfermagem estabeleca limites e defina
prioridades no seu dia a dia, para tentar gerenciar o estresse com exercicios fisicos e outras

atividades que ocasionem equilibrio para sua saude.
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