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Resumo:

Muitas mudancas sdo observadas na economia global como consequéncia da atual crise
sanitaria, causando grandes transformacdes no mundo dos negocios, em especial no mercado
financeiro e nas atividades que envolvem a gestdo de investimentos para pessoa fisica. Diante
das incertezas do atual cenario econdmico, o estudo sobre os diferentes investimentos ¢
assunto recorrente entre os diversos segmentos do mercado e comunidade cientifica,
reforgando a importancia do tema para os especialistas e investidores. O estudo dos diferentes
tipos de aplicagdes contribui para a tomada de decisdo, seguindo os principios da educagdo
financeira para o desenvolvimento de um mindset de investimentos, obtendo os melhores
resultados dos recursos investidos. Propde a analise das principais teorias que conceituam a
gestdo de investimentos, suas opg¢odes disponiveis, o perfil desejado para cada investidor, a
formacdo de patrimonio de cada individuo e a colaboracdo do coaching financeiro para a
melhoria da performance nas finangas pessoais. A revisdo bibliografica contribuiu para o
estudo dos diferentes fatores que auxiliam na constru¢do de um ambiente favoravel as
melhores escolhas através de novos modelos mentais, promovendo mudancas transformadoras
e desenvolvendo uma nova cultura para investimentos no Brasil.

Palavras-chave: Financas, Educa¢do Financeira, Pessoa Fisica, Investimentos, Renda.
Abstract:

Many changes are observed in the global economy as a consequence of the current health
crisis, causing great transformations in the business world, especially in the financial market
and in activities involving investment management for individuals. Given uncertainties of the
current economic scenario, study on the different investments is a recurrent subject among the
various market segments and scientific community, reinforcing the importance of the theme
for the experts and investors. The study of different types of applications contributes to
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decisions making, following the principles of financial education for developing an
investment mindset, getting the best results from the resources invested. It proposes the
analysis of the main theories that conceptualize investment management, its available options,
the desired profile for each investor, the formation of each individual’s assets and the
collaboration of financial coaching to improve performance in personal finance. The literature
review contributed to the study of different factors that help to build a favorable environment
for better choices through new mental models, promoting transformative change and
developing a new investment culture in Brazil.

Keywords: Finances, Financial Education, Individuals, Investments, Income.

1 Introducio

Vivemos um momento de muitas incertezas no atual cenario econdmico mundial,
provocando mudangas significativas na sociedade e nas diferentes estruturas de negdocios. Em
um ambiente de tantas transformacdes, surgem importantes questionamentos e reflexdes sobre
o planejamento da vida financeira e a gestdo de investimentos para momentos futuros,
exigindo dos interessados a pratica de pesquisa e conhecimento prévio para a escolha das
melhores opcdes disponiveis no mercado financeiro.

Com tantas informagdes e dados disponiveis, torna-se mais dificil o processo de
escolha das melhores estratégias para investir e transformar os esforcos pessoais em bens
patrimoniais futuros, interferindo nas condi¢des socioambientais e na qualidade de vida dos
individuos. “A riqueza material de uma sociedade ¢ determinada, em ultima analise, pela
capacidade produtiva de sua economia; isto ¢, os bens e servicos que seus membros podem
gerar. Essa capacidade depende dos ativos reais da economia: os terrenos, os prédios, os
equipamentos € os conhecimentos que podem ser utilizados para produzir bens e servigos”.
Bodie et al. (2014, p. 23).

A educacdo financeira ¢ essencial para o planejamento de novas estratégias que
auxiliardo na tomada de decisdo e na obtencdo de resultados satisfatorios para os
investimentos realizados, contribuindo no processo de escolhas assertivas, de acordo com o
perfil do investidor, o tipo de investimento escolhido e as expectativas de retorno.
Contempla-se uma série de a¢des que irdo influenciar no sucesso das aplicagdes financeiras e

nas condig¢des necessarias para o crescimento do patrimonio e aumento da renda pessoal.
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Se uma pessoa tem uma educagdo financeira solida, ela ndo se agarrara a seguranga
do trabalho, a um salario fixo ¢ a uma aposentadoria. Se uma pessoa conhece as leis
tributérias, ndo pagara impostos desnecessariamente. Se ela compreende o sistema
bancario, ndo colocara seu dinheiro na poupanga. Em vez de dizer que sua casa é um
ativo, sabera que se trata, na verdade, de um passivo. Se as pessoas entendem o que
¢ a inflagdo, ndo tentardo viver aquém de suas possibilidades. Em vez de sair das
dividas, aprenderdo a usar as dividas para enriquecer. E ndo entregardo,
estupidamente, seu dinheiro aos agentes financeiros, aos planejadores e corretores
imobilidrios, na esperanga de obter uma aposentadoria segura. E mais importante:
questionardo por que estdo indo para a escola, quem sdo seus professores e para
onde sua educagdo os esta levando. Kiyosaki (2018, 08).

O presente trabalho apresenta um estudo dos diferentes conceitos sobre a gestdo
financeira, com a revisao de literatura sobre os principais tipos de investimentos disponiveis €
analise da poupanga como uma das aplica¢des preferidas dos brasileiros. As reflexdes sao
construidas e dialogadas, considerando o universo do mercado financeiro e suas diversas
opgdes para pessoa fisica. Para a obtencdo dos resultados apresentados foi realizada uma

pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa.

2 Estratégias De Investimentos Que Contribuem Para O Mercado Financeiro E Mudam

A Vida Das Pessoas
2.1 O Mercado Financeiro E Suas Contribuigdes Para O Mundo Dos Negocios

“Vocé€ poderad se surpreender ao descobrir que sua mente contém tanto a chave que
abre quanto a chave que fecha a prosperidade financeira em sua vida. Seus resultados
financeiros de hoje, por pior ou melhor que sejam, ndo sdo frutos de sorte ou azar, mas de
escolhas e decisdes tomadas, sejam elas racionais ou emocionais, conscientes ou
inconscientes”. Marion (2019, p. 02). “O planejamento financeiro, de uma forma mais
“poética”, nos auxilia na busca pela felicidade. Uma felicidade menos efémera e mais
duradoura, ndo porque nos impulsiona para a riqueza, mas sim para a busca da paz de espirito
de uma vida vivida com maior equilibrio e harmonia”. Sousa et al. (2018, p. 02). O
planejamento ¢ fator indispensdvel quando observadas as diversas opgdes disponiveis,
minimizando as duvidas e incertezas no momento de investir. A escolha vai depender do
capital que serd investido e da correta orientagao feita pelos especialistas, determinando os
meios necessarios para se obter as melhores vantagens em relagdo ao capital aplicado. A

gestdo das financas pessoais requer uma consciéncia proativa e orientada para a formacao de
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um mindset de investimentos que promova a transformacao de bens ativos em oportunidades
de negocio. Quando bem definidas as estratégias, os resultados sdo positivos e contribuem

para o aumento da renda. Para Nigro (2018, p. 24):

Lidar com dinheiro exige disciplina, comprometimento ¢ estudo, mas, acima de
tudo, uma grande mudan¢a de mentalidade, o tal do mindset. E, por mais que parega
facil e que vocé tenha nas maos as ferramentas certas, fica dificil um projeto de
longo prazo dar certo se vocé gasta todas as fichas logo no comeco e nio aprende,
pouco a pouco, a mudar habitos e a forma como se comporta com o dinheiro. Nao
podemos esperar que alguém que mal se levanta do sofé se torne um maratonista em
duas semanas. Da mesma forma, vocé ndo pode ter a pretensdao de se tornar um 4s
das finangas quando hé poucos dias mal acompanhava a sua movimentagao bancaria.
E também preciso considerar que vocé estd inserido em uma cultura em que poupar
ndo faz parte do dia a dia nem ¢ ensinado de forma programada nas escolas ou em
casa.

Ainda de acordo com as contribuigdes descritas pelo autor, “nao ¢ correto entender que
a busca por liberdade financeira se trata apenas de aciimulo de capital, mas de toda uma
engrenagem que contribui para a independéncia nas finangas pessoais”. Segundo Nigro (2018,

p. 25):

Em termos praticos, a formula matematica da independéncia financeira ¢ muito
simples. Trata-se de uma engrenagem continua em que o valor dos rendimentos de
sua carteira de aplicacdes provém mais ou a mesma coisa que seus gastos, incluindo
os fixos e variaveis de todos os meses. Quando isso acontece, ¢ possivel afirmar que
essa pessoa ndo ¢ mais obrigada a trabalhar pelo dinheiro, pois nesse estagio o seu
proprio capital acumulado fara o exercicio de gerar uma renda mensal capaz de
cobrir quaisquer despesas recorrentes.

Diante das reflexdes expostas, torna-se indispensavel a andlise do atual cendrio
econdmico mundial e sua influéncia para a area de investimentos, compreendendo todos os
fatores que irdo determinar quais sdo as melhores opgdes para empresas € pessoas, com as
decisdes tomadas a partir de referenciais com nivel de confiabilidade e retornos financeiros
compativeis com as expectativas dos futuros investidores. Abreu, Silva (2017) explica que a
estrutura do sistema financeiro nacional esta organizada, de acordo com o ramo de atividades,
sendo classificado em trés mercados distintos € complementares: marcado da moeda, credito,
capitais e cambio; seguros, previdéncia complementar aberta, capitalizacdo e resseguros; e
previdéncia complementar fechada (fundos de pensao). Segundo o autor, esses mercados sao

supervisionados e normatizados através de diretrizes tragadas por cada Conselho: Conselho
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Monetério Nacional (CMN), Conselho Nacional de Seguros Privados (CNSP) e Conselho
Nacional de Previdéncia Complementar (CNPC).

Ao investir em diferentes opgdes esse investidor ira contribuir para as diversas
estruturas que compdem o sistema econdmico e promovem o desenvolvimento das
instituicdes, interferindo positivamente nas diversas atividades que garantem a prosperidade
para individuos e organizacdes. Dentro desse contexto, a compreensdo dos diferentes
segmentos beneficiados com os investimentos ¢ fundamental para a analise e evidenciam a
necessidade de estudos especificos sobre essas contribui¢des, em especial para as aplicagdes
realizadas por pessoas fisicas, que dentro de suas especificidades colaboram para o
crescimento da economia e geram diversos valores para a sociedade produtiva. Para Sousa et
al. (2018, p. 41): “Quando se fala de aplicagdes financeiras ou de investimentos, a leitura e a
interpretagdo do cenario econOmico sao fundamentais, pois rentabilidade e lucratividade
dependem da melhor forma de alocar os recursos financeiros para minimizar riscos e
maximizar ganhos”.

No entanto, a crise econdmica e as transformacdes geradas pelo advento das novas
tecnologias merecem atengdo, pois evidenciam mudangas nos habitos e nas decisdes da
populacdo, interferindo nos processos que envolvem a gestdo de investimentos e o tipo de
instituicdo financeira escolhida para fazer as aplicagdes. “Especialmente em cenarios
turbulentos, hé a necessidade de acompanhar o comportamento de determinados indicadores e
entender suas relacdes de causa e efeito, pois a combinacdo de seus efeitos pode trazer
mudancas no clima financeiro de uma economia”. Sousa et al. (2018, p. 41). A partir dessa
realidade, € necessario observar as mudangas provocadas pelo fendmeno da globalizagdo dos

negdcios, a crise causada pela COVID 19 e suas consequéncias para a economia mundial.

O problema de se ter um gatilho que praticamente ndo tem precedente historico
reside no comprometimento da capacidade de se modelar com maior acuracia os
desdobramentos economicos e sociais do processo de propagagdo da doenga. Em
outras palavras, transita-se rapidamente da esfera do risco, na qual ¢é possivel a
realizagdo de calculos probabilisticos, para a incerteza ou para a esfera de ignorancia
plena, a la Keynes e Knight. Pode parecer um exagero, mas a amplitude das
diferentes projecdes feitas mundo afora nos departamentos de economia das
instituigdes financeiras de empresas de consultoria ¢ das instituicdes de pesquisa
demonstram que exercicios meramente especulativos estdo sendo realizados.
Senhoras, Zouein (2020, p. 51).
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Com o objetivo de compreender de forma mais especifica os fatores que influenciam
na gestdo dos recursos financeiros e as oportunidades geradas com a adog¢do de novas
politicas publicas, propde-se observar as condigdes estruturais € mudangas na economia
global que apontam para um novo momento pds pandemia. Para Medeiros (2020, p. 05), essa

crise atingiu varios setores, causando uma inédita depressdo global:

A crise econdmica iniciada pela pandemia originada em Wuhan atingiu, pela
disrupcdo da oferta, todos os eixos do comércio internacional, e as estratégias de
distanciamento social visando conter a propagacdo do virus afetaram pesadamente,
pelo lado da demanda, todas as atividades em que a produgéo e o consumo possuem
alta intensidade coletiva, como em geral no comercio e nos servigos ndo
digitalizados. Tendo em vista o elevado grau de articulag@o entre as economias, o
integrado sistema de transporte ¢ a velocidade de transmissdo do virus, a pandemia
alcangou rapida e simultaneamente todos os paises, e a contragdo parcial da oferta e
a conteng@o da demanda global provocou uma inédita depressio global.

Todas essas mudangas geram instabilidade e influenciam diretamente no processo de
escolha dos individuos, exigindo conhecimento prévio e planejamento estruturado para
investir seus recursos. A oferta de servigos financeiros aumentou significativamente nos
ultimos anos € como consequéncia dessas novas possibilidades ¢ grande a oferta de produtos e

servigos que buscam atender de forma diversificada as necessidades dos futuros investidores.
2.2 Uma Nova Mentalidade Para Investimentos

Em meio a tantas mudancas ocorridas de forma global, sdo muitos os desafios
enfrentados por lideres e sociedade em geral, com atengdo especial para as questdes ligadas as
demandas do mundo de trabalho e investimentos em tecnologia e inovagao. Medeiros (2020,
p. 08) colabora para a andlise refor¢ando que “embora a pandemia ainda esteja presente em
distintas intensidades na maioria dos paises, ¢ possivel identificar diferentes vias nacionais de
enfrentamento. Elas revelaram diversos graus de sucesso na provisdo de um bem publico e de
mérito como a saude. Indiscutivelmente, j& entraram na discussdo contemporanea e nas
politicas sobre as relagdes com o governo, a economia ¢ a sociedade”.

De acordo com Borges (2013, p. 01), “quando considerados os variados produtos
financeiros como cheque especial, cartdo de crédito, as diversas modalidades de
financiamentos e aplicacdes, os individuos estdo buscando preparo para lidar com a

administracao financeira pessoal e sua complexidade para adquirir bem ou servigo, ou entao
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programar suas reservas financeiras”. Neste sentido, é preciso compreender o grau de
consciéncia e maturidade das decisdes sobre as finangas pessoais € como o mercado pode ser
atrativo para os futuros investidores.

Quando tratamos do tema finangas pessoais estamos considerando um conjunto de
acOes e procedimentos que caracterizam o planejamento e a administragdo dos recursos
financeiros, com o objetivo de atingir um equilibrio saudavel entre receitas e despesas,
construindo um ambiente de oportunidades para investir € consequentemente, receber os
lucros dessas aplicagdes. “Individuos e familias devem almejar uma situacdo em que haja um
desequilibrio pendendo para o lado positivo, onde sobra dinheiro. Sobra de dinheiro ¢é
extremamente desejavel, pois permite que as pessoas tenham reservas financeiras (importante
para periodos dificeis) e acumulem dinheiro para realizar sonhos e planos”. Massaro (2015, p.
40).

Segundo o Programa Bem-Estar Financeiro, modulo 06, Introdugdo aos investimentos
(2018, p. 06), “importante etapa no processo de tomada de decisdo de investimentos é
conhecer as dimensdes de investimentos. E entender as principais caracteristicas que definem
um determinado tipo de ativo. Em geral, os investimentos podem ser caracterizados por trés
diferentes atributos: retorno, risco e liquidez”. Essas caracteristicas auxiliam na escolha mais
adequada, de acordo com as oportunidades observadas e suas demandas pessoais. Como ja
explicado por diversos autores, quando falamos em investimentos, eles podem ser de renda
fixa ou variavel, sendo considerado o grau de incerteza e os riscos, com ganhos e perdas que
dependem do tipo de investimento e da quantidade de recursos que sdo aplicados. De acordo

com o Caderno de Educacao Financeira do Banco Central do Brasil (2013, p. 46):

Renda Fixa: sdo investimentos que pagam, em periodos definidos, a remunerago
correspondente a determinada taxa de juros. Essa taxa pode ser estipulada no
momento da aplicacdo (prefixada) ou calculada no momento do resgate (pds-fixada),
com base na variacdo de um indexador previamente definido acrescido ou ndo de
uma taxa de juros. Nessa modalidade de investimento, existe o risco de crédito.
Renda variavel: sdo investimentos cuja ndo pode ser dimensionada no momento da
aplicagdo. Envolvem riscos maiores, pois além do risco de crédito, existe também o
risco associado a rentabilidade incerta. Exemplo: a¢des. Ha ainda a possiblidade de
investir em imodveis para receber renda de alugueis. Em geral, o imodvel ¢é
considerado um investimento seguro. No entanto, assim como os demais tipos de
investimentos dos quais tratamos, também existem custos e riscos envolvidos. Ha
riscos de o imovel ndo ser alugado, de desvaloriza-se, de inadimpléncia do locatario
etc. e ha custos como condominio, IPTU, taxa de administracdo de aluguel, entre
outros.
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Na tomada de decisdo muitos fatores irdo influenciar nas melhores escolhas, e estas
devem ser feitas seguindo os principios da economia dos recursos e do tipo de renda que ira
atender aos objetivos desses investidores. Assim como a etapa da escolha, ¢ importante
avaliar o grau de risco em que as pessoas estdo dispostas a correr para obter renda fixa ou

variavel. Assim, conhecer os tipos de investimentos contribui para o processo decisorio.

Conservador, moderado ou arrojado? Os bancos e as corretoras avaliam o perfil do
cliente antes de sugerir investimentos - suitability. Algumas pessoas sdo totalmente
avessas a riscos, outras, mais tolerantes. O mais importante é respeitar o seu perfil,
caso contrario, vocé perderd o sono e, pior, seu dinheiro. Evite grande exposi¢do ao
mercado de renda variavel se vocé for muito conservador. O que é bom para uma
pessoa ndo necessariamente ¢ para outra. Cada um tem seu limite. Respeite-o0. A
seguir, listo os principais critérios usados pelas corretoras para avaliar o perfil de
investidor de seus clientes:

1. Qual o seu grau de conhecimento sobre o mercado financeiro?

2. Vocé investe sozinho ou segue orientagdes de terceiros?

3. O que vocé prioriza? Rentabilidade ou seguranca e tranquilidade?

4. Em caso de eventuais perdas no mercado de renda variavel, qual serd a sua
conduta? Aceita naturalmente ou entra em panico e faz o resgate do investimento no
prejuizo?

5. Por quanto tempo vocé pretende deixar o dinheiro investido?

6. Qual a experiéncia passada com os diversos ativos? Fundos de Investimentos?
Titulos publicos? Titulos Privados? Previdéncia? Mercado de A¢des? Derivativos?
7. Qual o seu grau de escolaridade?

Ao responder aos questionamentos, o proprio sistema dird em qual perfil vocé se
encaixa melhor. Montandon Jr. (2019, p. 10).

Dessa forma, ¢ importante conhecer as caracteristicas de um investidor e assim
planejar as melhores estratégias para os investimentos pessoais, sejam elas fixas ou variaveis,

tornando as suas aplicagdes mais rentaveis e seguras. Para Rambo (2014, p. 16):

Hoje em dia, para se aplicar os recursos financeiros seguramente ¢ de fundamental
importancia que o investidor conhega o seu perfil, principalmente para identificar os
tipos de riscos que se esta disposto a correr, o quanto estd disposto a perder em
algum investimento e qual o retorno almejado. Com essa andlise € possivel encontrar
os melhores investimentos para ndo gerar frustragdes futuras com uma aplicagdo
inadequada ao perfil. Diante disso, ¢ sugerido ao futuro investidor que faca um teste
para identificar seu perfil e os melhores investimentos para ele.

Em seu artigo sobre a influéncia da educacao financeira nas decisdes econdmicas dos
individuos, Borges (2013) conclui que a maioria das familias brasileiras tem dificuldades na
gestdo das financas pessoais. Verifica-se a importancia de aprimorar o comportamento do
individuo com as suas proprias finangas, com maior engajamento do governo, universidades e

sociedade em geral. Diante do exposto, a andlise dos principios que regem a educacao
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financeira e suas contribuigdes para a pratica de investimentos promove escolhas mais
assertivas, dada a complexidade do assunto e a diversidade de informagdes que chegam até o

futuro investidor.

Existem inimeras formas de se analisar investimentos, mas a mais comum delas é
analisar sob a otica da seguranca, da liquidez e do retorno. A seguranga representa o
potencial de risco de um investimento. Investimentos menos arriscados sdo, por
definigdo, mais seguros. A liquidez é a capacidade de aquele investimento ser
convertido, rapidamente, em dinheiro, caso o investidor tenha necessidade de
recursos financeiros. O retorno ¢ o lucro esperado daquele investimento. Uma
caracteristica interessante de todos os investimentos ¢ que nunca se encontram esses
trés fatores presentes, simultaneamente, em altos niveis. E possivel encontrar, no
maximo, duas dessas caracteristicas presentes em niveis altos. Por exemplo:
Caderneta de Poupanga ¢ liquida ¢ segura, mas tem retorno baixo. A¢des na bolsa de
valores tém alto potencial de retorno e alta liquidez, mas sdo mais arriscadas.
Iméveis podem ser seguros e ter bom potencial de valorizagdo, mas ndo séo liquidos.
Ao tomar a decisdo de investir, o investidor precisa saber quais sdo as caracteristicas
importantes para seus objetivos e de qual delas ele estd disposto a “abrir mao”.
Massaro (2015, p.44).

Ainda que existam varias proposicdes sobre a diversidade que emerge da gestdo
financeira e sua variabilidade, nenhuma delas oferece garantia total dos investimentos. Sendo
assim, a avalia¢do dos diversos fatores que irdo influenciar na tomada de decisdo € primordial
para uma escolha dos investimentos, definindo as melhores opg¢des e rendimentos, conforme
os recursos disponiveis. ‘“Basicamente ndo existe razdo especifica para a realizacdo de
investimentos, mas devido a politica financeira existente e as oportunidades disponiveis, as
razoes para se investir podem originar-se de diversas formas”. Torres, Barros (2014, p. 44).
Indispensavel compreender a importancia de todas as ferramentas e estratégias usadas no
mercado financeiro, suas atribuicdes e beneficios para empresas e pessoas, contribuindo para
o crescimento em rede dos diversos setores da economia.

Em seu trabalho sobre investimentos financeiros, Torres, Barros (2014) destacam
algumas vantagens dos investimentos, as quais foram citadas os autores Gitman, Joehnk
(2005). Para esses especialistas, as principais vantagens sdo acumulo de fundos para
aposentadoria, qualidade de vida, independéncia financeira, fluxo de renda extra, aquisi¢ao de
imoveis ou mesmo evitar o imposto de renda. Para Reilly, Brown (2003), como citado em

Torres, Barros (2014, p. 46):

Existem basicamente quatro tipos de riscos envolvidos nos investimentos pessoais:
i) o risco do negbcio € o risco especifico de uma investimento, como, por exemplo,
em agdes: se a empresa for liquidada, o investidor perde seu dinheiro investido,
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assim como, no caso de decisdes do governo que possam afetar o rendimento da
poupanga; ii) os riscos do mercado sdo decorrentes de fendomenos que geram
variagdes na economia, logo, afetando os investimentos — as crises internacionais € a
inflacdo elevada sdo exemplos de tais riscos; iii) o risco de credito esta presente em
investimentos relativos ao CDB, que ¢ quando existe a possibilidade de o banco nao
honrar o compromisso de pagar o investidor — nesse caso, o banco vai a faléncia; iv)
o risco de liquidez, que estd relacionado ao tempo e ao custo para se resgatar um
investimento realizado.

As praticas de investimentos envolvem riscos que devem ser considerados,
interferindo no processo de escolha das diferentes carteiras disponiveis e suas modalidades,
respeitando o perfil do investidor e sua capacidade financeira para tais aplicagdes. “Existem
inimeras opg¢Oes para aplicar e investir no mercado financeiro. O cliente aplicador deve
buscar adequar seus movimentos procurando as melhores aplicagdes. Importante ter em mente
suas caracteristicas pessoais, seu perfil de investidor, a relagdo risco versus retorno, o
horizonte de investimento adequado, a liquidez da aplicacdo, dentre outros”. Franco (2017, p.
61).

O plano financeiro ¢ determinante para o sucesso das finangas e os resultados devem
atender de forma satisfatoria aos objetivos do investidor, respeitando os critérios que
determinam o tipo de investimento realizado, o tempo necessario para retorno e as estratégias
utilizadas para se chegar a renda desejada. Muitos fatores influenciam nessas decisdes, mas
algumas atitudes sdo de extrema importancia para o resultado final. De acordo com as
consideragdes de Pereira (2010, p. 11), a conscientizagdo, 0 compromisso € as estratégias irdo

determinar o retorno de forma mais segura e rentavel:

E de extrema importincia haver conscientizagdo para o inicio de um plano
financeiro. Se que o novo investidor reserve parte de seus investimentos mensais
para efetuar aplicagdes, torna-se lento o retorno financeiro. Por isso, deve-se planejar
para crescer. A conscientizagdo para a elaboragdo de um planejamento financeiro
deve ser feita a qualquer momento € o quanto antes possivel para que os recursos
sejam bem direcionados e aproveitados... A partir de agora, o investidor tera metas a
serem cumpridas, objetivos para o futuro a serem alcangados € 0 compromisso para
atingir a independéncia financeira... O investidor que ndo puder economizar nada
porque suas despesas sdo maiores que as receitas deve primeiramente cortar os
desperdicios e os gastos supérfluos, guardando os trocados e as pequenas
quantidades de valores em um local diferente de um banco ou aplicagdio — um
cofrinho ¢ um bom comeco. Executando esta simples tarefa, o investidor dara o
primeiro passo para seu objetivo.

Com base nessas consideragdes, observa-se que iniciar a pratica em investimentos

demanda tempo e estudo das op¢des disponiveis no mercado, causando dividas e inseguranca
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no investidor, interferindo assim na decisdo final e no resultado a médio e longo prazo. As

escolhas dependem de uma analise mais apurada e realista para cada tipo de investimento.

Existem diversos tipos de aplicagdes, voltadas para diferentes publicos e objetivos,
entdo ao investir em ag¢des por exemplo, deve-se investir na empresa em si, ou seja,
buscar empresas em setores em crescimento por exemplo pode ser uma boa ideia.
Quando se busca rendimentos para compor um aumento na renda mensal, ou mesmo
uma possibilidade de aposentadoria, Fundos imobilidrios podem ser uma boa pedida.
Quando o dinheiro investido nao pode de forma nenhuma ser perdido, aplicacdes de
renda fixa podem ser uteis a fim de preservar o poder de compra através da
rentabilidade da aplicag@o. Freitas (2020, p. 13).

A compreensdao dos beneficios obtidos através do planejamento financeiro, assim
como o desenvolvimento de um mindset de investimentos sdo fatores que contribuem para
uma mudanga profunda nos hébitos que correspondem ao uso responsavel do dinheiro. A
relagdo deve ser desenvolvida a partir de estratégias eficazes a prosperidade financeira, com
atitudes equilibradas sobre o consumo dos recursos, preservando os bens patrimoniais
acumulados e construindo uma nova mentalidade para futuros investimentos.

A construcdo de uma mentalidade de sucesso depende de muitos fatores que
determinam as melhores condi¢des para uma escolha racional dos recursos utilizados para
montar uma carteira de investimentos. Devem ser avaliados de forma criteriosa os modelos e
propostas oferecidos no mercado financeiro para pessoa fisica. Isso pode ser mediado com o
auxilio de técnicas e ferramentas eficazes, especialmente desenvolvidas para promover a
mudan¢a no comportamento, buscando conquistar resultados mais prosperos e promissores

através do coaching financeiro:

Coaching ¢ a arte de promover ou provocar mudangas e transformagao, baseada em
futuras possibilidades e ndo em erros do passado. Portanto, o coaching financeiro ¢ a
aplicacdo dos processos, principios e ferramentas de coaching as finangas pessoais.
Trata-se de uma especializacdo do coaching com foco no desenvolvimento de um
relacionamento equilibrado e préspero com o dinheiro. E a aplicagdo do processo de
coaching para promover mudanga de mentalidade na relagdo com o dinheiro que
cause uma alteragdo positiva no julgamento, nas crengas, decisdes, nos
comportamentos e habitos financeiros, alinhando estes aos objetivos e valores do
coachee. Marion (2019, p. 08).

Em sua obra sobre Mindset Financeiro, Oliveira, (2016) explica que para ter sucesso
em qualquer tipo de investimento € necessario adquirir uma mentalidade correta sobre as
finangas. A maioria das pessoas bem-sucedidas tém uma maneira diferente de pensar e se

relacionar com o dinheiro. Para o autor, ¢ preciso desenvolver uma consciéncia que rompa
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com as crencas limitantes e que podem interferir na vida financeira. Observadas essas
explicagdes, compreender a constru¢do de uma relagdo saudavel com o dinheiro é o primeiro
passo para economizar € comegar a investir.

O presente trabalho apresenta um estudo sobre as contribuicdes dos autores em relagdo
a renda fixa, nesta pesquisa representada pela poupanga. Esse tipo de aplicacdo estd entre as
principais opc¢des de investimentos realizados pelos brasileiros e considerada por
especialistas, uma aplicagdo mais conservadora ¢ menos arriscada do que a maioria das que
sdo oferecidas no mercado de investimentos. “O investidor brasileiro esta habituado com a
renda fixa, que ¢ uma modalidade de investimento muito atrativa, em razao do nivel de taxas

de juros praticado no pais nas ultimas décadas”. Sousa et al. (2018, p. 183).

A caderneta de Poupanga, ou simplesmente “poupanga”, ainda é a principal
modalidade de investimento do brasileiro. Quase todas as pessoas conhecem ou ja
ouviram falar dela. Entretanto poucos sabem que o rendimento da poupanga nos
ultimos anos, descontada a inflagdo, foi muitas vezes negativo. Isso mesmo: quem
aplicou dinheiro perdeu poder aquisitivo. Portanto, apesar da simplicidade em
aplicar o dinheiro na poupanga, esta modalidade esta longe de ser uma boa opgdo de
investimento. Durante muitos anos, o calculo do rendimento da poupanga era muito
simples: a Taxa Referencial (TR) acrescida de juros de 6,17% ao ano (0,5% ao més).
Como a TR ¢ pos-fixada, no momento da aplicagdo ndo sabemos o valor exato do
rendimento no futuro, porém podemos estima-lo com base no rendimento passado.
No inicio de maio de 2012, o governo federal anunciou novas regras para o calculo
do rendimento da poupanga. Para os depositos efetuados até o dia 3 de maio de
2012, nada muda. Depois dessa data, quando a Taxa Selic estiver igual ou abaixo de
8,5%, o rendimento passara a ser calculado com base na TR mais 70% do valor da
Selic. Os demais pardmetros continuam os mesmos. Em contrapartida, com a Selic
acima de 8,5%, o calculo do rendimento permanece o mesmo (TR + 6,17%).
Montandon Jr. (2019, p. 18).

Apesar de ser um tipo de aplicacdo muito usada no Brasil, ¢ indispensavel avaliar a
base de célculo do rendimento, suas vantagens e desvantagens, pois apresenta um cenario
econdmico de recessdo e interfere nas taxas de juros que acabam comprometendo as
aplicagdes realizadas nesse tipo de investimento. Montandon Jr. (2019, p. 18), apresenta as

principais vantagens e desvantagens em se aplicar na poupanga:

As Vantagens da Poupanga:

* Baixo risco de crédito, pois tem garantia do FGC.

* Facil acesso para a populagao.

* Nao tem limite minimo de aplicacao.

* Liquidez imediata.

* O rendimento néo ¢ tributado pelo Imposto de Renda.
* As aplicagdes sdo isentas de IOF.

As Desvantagens da Poupanga:
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* Baixo rendimento.

* O dinheiro devera permanecer aplicado até a data do vencimento do depdsito, para
entdo vocé receber a remuneragdo, ou seja, durante os 30 dias. Um saque precoce
ndo garante nenhum rendimento, mesmo se efetuado com 29 dias apds a aplicagéo!

Como mencionado por autores, especialistas e estudiosos da area de finangas, o
investidor deve procurar alternativas que melhor atendam os interesses pessoais € os objetivos
de renda futura, evidenciando que o investimento feito na poupanga pode nao ser a melhor
op¢ao, ja que estao disponiveis muitas outras opcdes para diversificar as aplicagdes. “Quando
procuramos a melhor alternativa de investimento, estamos em busca de trés atributos:
seguranga, liquidez e rentabilidade. Nao € possivel encontra-los em um mesmo produto.

O mais provavel € que renuncie a um atributo em detrimento do outro”. Dessen (2015,
p. 83). Para Moraes, Clark (2012), a poupanga ¢ um investimento ou reserva destinado as
classes mais baixas, a qual ¢ uma tipica propriedade privada de consumo e a ndo adog¢do da
regra de indexagdo resulta em desvalorizagdo ou mesmo descontinuagdo parcial ou total da

propriedade. Para os referidos autores:

Ha evidéncias na atualidade, tomando como base os dados das séries historicas da
TR, da Taxa Selic ¢ do INPC, de que a nova forma legal de remuneragio da
Poupanca possui uma tendéncia menor a desobedecer a Regra da Indexacdo em
comparagdo com a forma antiga. Entretanto, ficou demonstrado que nenhum desses
métodos estd imune a eventuais cenarios de taxa de juros real negativa. Isto ¢, a
Caderneta de Poupanga ndo ¢ um investimento absolutamente seguro e, portanto,
merece ser reformado para atender a ideologia constitucionalmente adotada de
protecdo a propriedade privada de consumo. A Regra da Indexacdo estaria
perfeitamente satisfeita se fosse incluida, no calculo de remuneragdo da poupanga, a
taxa de inflagdo do periodo, a exemplo do que ocorre com as Notas do Tesouro
Nacional que sdo indexadas ao [IPCA. Moraes, Clark (2012, p. 13).

Segundo Afonso et al. (2019, p. 25): “O governo deveria contribuir reduzindo a
despoupanga ¢ a divida publica. Enquanto ndo consegue, ao menos poderia adotar regras
tributarias que estimulam a previdéncia privada, inclusive voltada ao crescente trabalho
independente — em linha com o que se discute na Europa”. Em concordancia com a analise
realizada e a apresentagdo dos autores acima referenciados, “Este ¢ o caminho mais eficiente
para aumentar e alongar a poupancga nacional, desenvolver mercados de capitais e financeiros
e viabilizar uma taxa de investimento compativel com as necessidades de crescimento de uma
economia emergente”.

A continuidade das pesquisas contribui para aprofundar os estudos, oportunizando

avaliar a complexidade do mercado financeiro e as diferentes modalidades que se apresentam
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para os futuros investidores. Colabora para a formacdo de uma carteira de investimentos que
atenda de forma especifica a cada interessado, promovendo a formagdo de patrimdnio pessoal
e geracao de renda. Os beneficios sao muitos € podem gerar grandes transformagdes na vida

dos investidores, interferindo positivamente nos resultados a médio e longo prazo.
Consideracoes Finais

Ao realizar a pesquisa sobre as estratégias de investimentos foi possivel identificar os
principais fatores que influenciam na tomada de decisdo sobre as diferentes estratégias de
investimentos, considerando a variedade de opgdes disponiveis no mercado e os objetivos
especificos de cada investidor. A pratica de investimentos compreende um conjunto de agdes
e procedimentos que irdo determinar as melhores escolhas, conquistando resultados diferentes

dos ja obtidos, representados pelo retorno do capital investido e aumento de renda futura.

O objetivo do trabalho foi apresentar um estudo da literatura que apresenta os
conceitos sobre a administragdao financeira e a gestdo de investimentos, promovendo novas
reflexdes sobre as transformagdes geradas a partir da adogdo de novas estratégias para os
diferentes tipos de aplicagdes, tendo a educag¢do financeira como instrumento para a
construgdo de uma nova mentalidade para as financas pessoais. Fatores como perfil do
investidor, tipos de investimentos disponiveis e o propdsito de cada individuo também podem
determinar o sucesso nas aplica¢des e na geracdo de renda.

Pelos diferentes aspectos analisados pode-se concluir que a atual crise economica
influencia no processo de escolha e pode gerar inseguranga quanto a oferta de diferentes tipos
de investimentos para pessoas fisicas, com atencao especial para o estudo prévio e analise dos
produtos ou servicos oferecidos pelas instituigdes financeiras. O processo decisorio ¢
complexo e exige conhecimento dos riscos que envolvem a area, refor¢ando a importancia do
desenvolvimento de um mindset de crescimento que promova o planejamento financeiro e
autonomia nas atividades de investimentos.

Sugere-se a continuidade de novas pesquisas que contribuam para a compreensao dos
diferentes tipos de investimentos para pessoa fisica, promovendo novas discussdes sobre as
oportunidades geradas e que contribuem para a construcdo de um novo mindset de

investimentos. O trabalho realizado ndo esgota as discussdes sobre o tema, demonstrando a
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importancia de realizar novas pesquisas sobre o desenvolvimento de novas atitudes e a
constru¢do de uma relagdo saudavel e equilibrada com o dinheiro, determinando novos

caminhos para a geracao de renda através das aplicagdes financeiras.
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